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   ภาวะโลหิตจาง คือ ภาวะทีร่่างกายมีจ านวนเม็ดเลือดแดงหรือปริมาณฮีโมโกลบิน ซึ่งเป็นโปรตีนภายในเม็ด
เลือดแดงท าหน้าทีใ่นการขนส่งออกซิเจนจากปอดไปยังเนื้อเยื่อต่างๆน้อยลงส่งผลให้อวัยวะหรือเนื้อเยื้อได้รับ
ออกซิเจนลดลงส่งผลให้เกิดอาการทางคลินิกตามมา  
   ทางองค์การอนามัยโรค (WHO) ก าหนดว่า ภาวะโลหิตจาง หมายถึง การที่มีปริมาณฮีโมโกลบินในเลือดน้อย
กว่า 13 กรัม/เดซิลิตรในผู้ชาย น้อยกว่า 12 กรัม/เดซิลิตร ในผู้หญิงและน้อยกว่า 11 กรัม/เดซิลิตรส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ ภาวะนี้ไม่ใช่โรคโดยตรง แต่เป็นสิ่งบอกเหตุว่าอาจมีโรคอ่ืนๆซ่อนอยู่ ซึ่งต้องได้รับการหาสาเหตุ
และให้การรักษาที่ถูกต้องต่อไป  
 
สาเหตุใหญ่ของภาวะโลหิตของโลหิตจาง มีอะไรบ้าง? 

1) การสร้างเม็ดเลือดแดงน้อยลง ซึ่งอาจจะเกิดจากการขาดสารอาหารที่จ าเป็นในการสร้างเม็ดเลือด
แดง เช่น ขาดธาตุเหล็ก, โฟเลตและวิตามินบี 12 หรือเป็นโรคของไขกระดูก เช่น โรคไขกระดูกฝ่อ มะเร็งเม็ด
เลือดขาว เป็นต้น  

2) การสูญเสียเม็ดเลือดแดงจากกระแสเลือด ได้แก ่การเสียเลือดทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง 
3) การที่เม็ดเลือดแดงแตกหรือถูกท าลายไปเร็วกว่าปกติ เช่น โรคภูมิต้านทานท าลายเม็ดเลือแดง

ตนเอง โรคโลหิตจางกรรมพันธุ์บางชนิด เช่น โรคขาดเอ็นซัยม์จ-ี6-พีดขีองเม็ดเลือดแดง โรคธาลัสซีเมีย โรค
โลหิตจางที่มีรูปร่างเม็ดเลือดแดงมีลักษณะทรงกลม 
 
อาการที่น่าสงสัยว่ามีภาวะโลหิตจางมีอะไรบ้าง ? 

1. อาการเหนื่อยง่าย ขณะออกแรง หรืออยู่เฉยๆ 
2. อาการอ่อนเพลีย เวียนศีรษะ เป็นลม หน้ามืด  
3. อาการทางสมอง เช่น รู้สึกสมองล้า หลงลืมง่าย ขาดสมาธิในการท างาน เรียนหนังสือไม่ดี

เท่าท่ีควร นอนไม่หลับ  
4. อาการเจ็บเค้นที่หน้าอกซ้ายจากภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด มักพบในคนที่มีโรคหลอดเลือด

หัวใจตีบอยู่ก่อน  
5. อาการขาขาดเลือด มีอาการปวดขา เดินได้ไม่ไกล ต้องหยุดพักบ่อยๆ  
6. อาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น เบื่ออาหาร ท้องอืด  

 
อาการแสดงที่ตรวจพบจากการตรวจร่างกาย มีอะไรบ้าง?  

1. อาการแสดงที่บอกว่ามีภาวะโลหิตจางได้แก่ ลักษณะสีซีดบริเวณเยื่อบุด้านในของเปลือกตาล่าง 
หรือผิวหนังที่ฝ่ามือและใต้เล็บ 

2. อาการแสดงที่บ่งชี้ถึงสาเหตุของภาวะโลหิตจาง  
   



- มีตัวเหลืองตาเหลือง แสดงถึงโลหิตจาง จากการแตกสลายของเม็ดเลือดแดง  
- มีจุดและจ้ าเลือดตามตัวชี้แนะถึงการมีเกร็ดเลือดต่ า เป็นโรคไขกระดูกฝ่อ มะเร็งเม็ดโลหิตขาว  

   หรอืโรคที่เกิดการท าลายทั้งเม็ดเลือดแดงและเกร็ดเลือด  
- ลิ้นเลี่ยนแสดงถึงโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
- เล็บอ่อนยุบเป็นแอ่ง พบในโลหิตจางจากขาดธาตุเหล็ก  
- ตับและม้ามโต พบได้ในโลหิตจางจากโรคเลือดธาลัสซีเมีย โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งต่อม
น้ าเหลือง 
- ต่อมน้ าเหลืองโต อาจหมายถึงมะเร็งต่อมน้ าเหลือง ซึ่งมักจะมีตับโตและม้ามโตด้วย  

  - อาการบวม ผิวแห้ง มักพบในโรคไต  
  - อาการข้ึนผื่นที่ใบหน้า และผมร่วง พบในโรคเอสแอลอี  
  - ท้องมาน พบในโรคตับแข็ง 
 
 
การรักษาโลหิตจาง ท าเดอย่างไร? 
    หลักการส าคัญในการรักษาโลหิตจางคือ รักษาท่ีสาเหตุของโลหิตจาง แนวทางการรักษาประกอบด้วย  
 

1. การรักษาทั่วไป เป็นการบ าบัดอาการของโลหิตจาง ระหว่างที่ท าการรักษาโรคสาเหตุของโลหิตจาง 
เช่น รักษาภาวะหัวใจวาย ลดการออกแรง ให้ออกซิเจน และให้เลือดทดแทน มักให้ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการ
วิงเวียนมากหรือโลหิตจางมาก 
  2. การรักษาจ าเพาะ คือการรักษาโรคสาเหตุที่พบ เช่น  

- ถ้าพบว่าเลือดจางเพราะพยาธิปากขอ ก็ให้ยาก าจัดพยาธิและให้ยาที่มีธาตุเหล็กควบคู่กันไป  
- การดื่มสุราท าให้มีการดูดซึมโฟเลตน้อยลง ควรให้ผู้ป่วยเลิกดื่มสุราและให้ยาโฟเลตรับประทาน 
- โลหิตจางจากภูมิต้านทานท าลายเม็ดเลือดต้องให้ยาสเตียรอยด์ หรือยากดภูมิต้านทานในการรักษา 
- โลหิตจางจากมะเร็งเม็ดเลือดขาวควรให้ส่วนประกอบของเลือดและเคมีบ าบัดในการรักษา เป็นต้น 

 
 
แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้ที่เป็นโลหิตจาง 
   ส าหรับผู้ที่เป็นโลหิตจางนอกเหนือจากท่ีต้องรักษาด้วยยาตามท่ีแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัดแล้ว ควรรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ ออกก าลังกาย และต้องพักผ่อนให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายด้วย หากยังมีข้อ
สงสัยเกี่ยวกับโลหิตจางควรปรึกษาแพทย์ทางโลหิตวิทยาต่อไป 
 
 



 
ภาพที่ 1 เม็ดเลือดแดงของคนปกติ 

 
ภาพที่ 2 เม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

 
ภาพที่ 3 เม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยโลหิตจางโรคธาลัสซีเมีย 

 
 

------------------------------------------------------------------------------- 


