
คำแนะนำสำหรับผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด 
 

แพทย์หญิงปิยธิดา ชุมนุมศิริวัฒน์ 
แพทย์อายุรศาสตร์โรคเลือด 

ก่อนรับยาเคมีบำบัด 
1. เตรียมร่างกายให้แข็งแรง เตรียมจิตใจให้ผ่อนคลาย ไม่เครียด พร้อมรับยาเคมีบำบัด จะช่วยให้ได้รับการรักษาตาม

กำหนดและผลตอบสนองต่อการรักษาดี 
2. รับประทานอาหารให้พลังงานเพียงพอและครบทั้ง 5 หมู่ ได้แก่ ข้าว แป้ง ไข่ เนื้อสัตว์ ไขมัน นม ผักและผลไม้ ควร

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัดและย่อยยาก 
3. ดื่มน้ำสะอาด ปริมาณอย่างน้อยวันละ 1-2 ลิตร 
4. ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากและฟัน 
5. สวมหน้ากากอนามัยปิดปากและจมูก เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
6. สวมเสื้อผ้าที่สวมใส่สบาย ไม่รัดแน่นจนเกินไป เพื่อความสะดวกในการทำหัตถการ เช่น ฉีดยา เจาะเลือด 

ขณะรับยาเคมีบำบัด 
1. สังเกตอาการที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นขณะให้ยาเคมีบำบัด เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น หน้าแดง ผื่นตามร่างกาย หายใจไม่

สะดวก เจ็บปาก ถ่ายเหลว ปัสสาวะเป็นเลือด (ปัสสาวะสีแดง) 
2. สังเกตบริเวณเข็มที่ใช้สำหรับการให้ยาเคมบีำบัด หากมีการรั่วซึม ปวด บวมแดง ร้อน ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ทันที เพราะ

ยาเคมีบำบัดบางชนิดต้องได้รับการรักษาเฉพาะ เพราะทำให้เกิดเนื้อตายได้ เช่น ยา doxorubicin (ยาสีแดง) ต้อง
ประคบเย็น และยาตระกูลวินคา อัลคาลอย (vinca alkaloid) ต้องประคบร้อนแทน 
 

“หากมีอาการผิดปกติดังกล่าว ควรรีบแจ้งแพทย์หรือพยาบาลทันที” 
 

หลังรับยาเคมีบำบัด ผู้ป่วยมักมีคำถามเกิดขึ้นมากมาย ดังนี้ 
1. เป็นมะเร็งอยู่รับเคมีบำบัดควรรับประทานอาหารอย่างไงด?ี 

คำตอบ:  ผู้ป่วยมะเร็งส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องความอยากรับประทานอาหารน้อยลง ซึ่งเป็นผลข้างเคียงจากการรักษา
เคมีบำบัดและจากตัวโรคเอง รวมถึงมีแผลอักเสบในเยื่อบุช่องปากและทางเดินอาหาร  ทำให้ได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ทำให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งนำไปสู่ผลการรักษามะเร็งที่ไม่ดีและเพิ่ม
อัตราการเสียชีวิตได้ ดังนั้น ผู้ป่วยมะเร็งควรได้รับสารอาหารและพลังงานให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
เพื่อช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงและสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อต่อต้านการติดเช้ือ  
 อาหารที่เหมาะสมกับผู้ป่วยมะเร็ง ต้องเป็นอาหารที่ปรุงสุกด้วยความร้อนทุกมื้อ สะอาด มีโภชนาการสูง 
ครบ 5 หมู่ หากต้องการรับประทานผัก ผลไม้สดต้องล้างทำความสะอาดทุกครั้งก่อนรับประทาน หลีกเลี่ยงอาหาร
ดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบ ส่วนผลไม้ห้ามรับประทานทั้งเปลือก ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด ไขมันสูง อาหารหมักดอง 
อาหารใส่สีและอาหารหมดอายุ  

หากรับประทานอาหารได้น้อย รับประทานอาหารไม่อร่อย หรืออ่ิมเร็วแนะนำให้รับประทานอาหารครั้งละ
ปริมาณน้อย แต่บ่อยขึ้นเป็น 5-6 มื้อต่อวัน รับประทานอาหารที่โปรตีนสูง เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ นม เต้าหู้ ถั่ว ในปริมาณ 
1-1.5 กรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน หรือประมาณ 50-80 กรัมต่อวัน เพื่อฟื้นฟูให้เยื ่อบุช่องปากและทางเดินอาหาร
เจริญเติบโตเร็วขึ้น เพื่อปิดรอยแผลและลดอาการบาดเจ็บเวลารับประทานอาหาร และอาหารประเภทโปรตนีไม่ได้
เป็นอาหารของเซลล์มะเร็ง หากยังรับประทานอาหารได้น้อยให้รับประทานอาหารทางการแพทย์ทดแทนอาหารหลกั
หรือรับประทานเสริมได้เลย  



 
 

ชนิดของอาหาร ปริมาณอาหารที่มีโปรตีน 1 ส่วน = 7 กรัม 
ไข่  1 ฟอง 
ปลาท ู ½ ตัว 
กุ้งตัวเล็ก 5 ตัว 
เนื้อสัตว์ 2 ช้อนโต๊ะ 
เต้าหู้ขาวแช่แข็ง ½ หลอด 
นมวัวไขมันต่ำ 1 แก้ว (240 ซีซ)ี 
นมถั่วเหลือง 1 แก้ว (240 ซีซ)ี 

 
ตารางที่ 1 แสดงปริมาณอาหารชนิดต่างๆ ที่มีปรมิาณโปรตีน 1 ส่วน (7 กรัม) 
 อาหารทางการแพทย์ คือ เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มีโภชนาการครบถ้วน ไม่ใช่ยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
เหมาะกับผู้ป่วยที่รักษามะเร็งที่พอรับประทานได้ด้วยตัวเองบ้างหรือรับประทานอาหารได้น้อย สามารถดื่มแทน
อาหารมื้อหลัก 3 มื้อได้เลย โดยให้พลังงานสูงเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารทั่วไปเมื่อรับประทานในปริมาณเท่ากัน 

 

 อาหารทาง
การแพทย์

สูตรมาตรฐาน 

นมถั่วเหลือง นม เคร่ืองด่ืม
ช็อกโกแลต

มอลต์ 
(35 กรัม) 

ซุปไก่สกัด รังนก 

ปริมาณ 1 
หน่วยบริโภค 
(มิลลิตร) 

230 200 200 150 40 40 

พลังงาน  
(กิโลแคลอร่ี) 

230 106 136 139 13 69 

ปริมาณ
โปรตีน (กรัม) 

8.5 (15%) 4.6 7 4.2 3.2 0.5 

จำนวน
วิตามิน 

ครบ เบต้าแคโรทีน 
เอ บี 1,2,12 

เรตินอล เอ บี 
1,2,12 ซี 

ไม่ม ี บี2 บี1, 2 

จำนวนแร่ธาตุ ครบ แคลเซียม
เหล็ก 
โซเดียม
ฟอสฟอรัส
โปแทสเซยีม 

แคลเซียม
เหล็ก 
โซเดียม
ฟอสฟอรัส
โปแทสเซยีม 

แคลเซียม
เหล็ก 
ฟอสฟอรัส 

แคลเซียม
เหล็ก 
โซเดียม 

แคลเซียม
เหล็ก 
โซเดียม 

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบสารอาหาร และพลังงานของอาหารทางการแพทย์กับอาหารเสริมชนิดต่างๆ 
(อ้างอิงจาก Asean food composition database electronic version 1 February 2014, Institute) 
 
 
 



2. ผลข้างเคียงจากยาเคมีบำบัดมีอะไรบ้าง? 
- อาการอ่อนเพลีย  

พบได้บ่อยในผู้ป่วยมะเร็ง โดยสาเหตุเกิดจากผลข้างเคียงของการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด หรือสาเหตุจาก
ตัวโรคมะเร็งเอง นอกจากนี้สาเหตุของอาการอ่อนเพลียอาจเกิดจากภาวะแทรกซ้อนอื่น ได้แก่ ภาวะโลหิตจางจาก
ผลของยาเคมีบำบัด ภาวะขาดสารอาหาร และภาวะซึมเศร้าหรือกังวล ลักษณะอาการคือ ไม่มีแรง เบื่ออาหาร  
นอนไม่หลับหรือหลับยาก อาการอ่อนเพลียในผู้ป่วยมะเร็งแม้ว่าจะได้รับการพักผ่อนเพียงพอ อาการอาจไม่ดขีึ้นได้ 
ดังนั้นการรักษาต้องหาสาเหตุและรักษาสาเหตุในผู้ป่วยรายนั้น แนะนำการปฏิบัติตัวทั ่วไปเพื่อบรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย ได้แก่ ดื่มน้ำและรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เพื่อซ่อมแซมเซลล์ปกติของร่างกาย หากรับประทาน
อาหารไม่ได้อาจพิจารณาให้อาหารทางการแพทย์ทดแทนทางปากและหลอดเลือด หากผู้ป่วยมีภาวะโลหิตจาง
รุนแรงควรให้เลือดทดแทน สร้างความรู้และความเข้าใจต่อโรคและยาเคมีบำบัดที่ใช้ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยลดความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการรักษาได้ 

 

- อาการคลื่นไส้ อาเจียน  
เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักท่ีทำให้ผู้ป่วยไมอ่ยากรับยาเคมบีำบัดตอ่ อาการคลื่นไส้อาเจียนอาจเกิดขึ้นทันทีหลงั

ได้รับยาเคมีบำบัด 2-3 ชั่วโมง หรืออาการอาจเกิดภายหลังได้รับยามากกว่า 24 ชั่วโมง และอาการต่อเนื่องหลังรับ
ยาเป็นเวลา 2-5 วัน อาการคลื่นไส้อาเจียนมากหรือน้อยขึ้นกับชนิด และปริมาณของยาเคมีบำบัดที่ผู้ป่วยได้รับ  
จึงให้ยาป้องกันอาการคลื่นไส้อาเจียนก่อนได้รับยาเคมีบำบัด 30 นาที และหลังได้รับยาเคมีบำบัดต่อเนื ่อง  
หากผู้ป่วยมีอาการมากอาจพิจารณาใช้ยาบรรเทาคลื่นไส้อาเจียนหลายชนิดร่วมกัน  ข้อแนะนำสำหรับผู้ป่วยคือ  
การปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร รับประทานอาหารอาหารอ่อน ย่อยง่าย เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม รับประทาน
ปริมาณน้อย แต่บ่อยมากขึ้น ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด กลิ่นรุนแรง หลังรับประทานอาหารควรนั่งพักอย่างน้อย  
2 ชั่วโมง ไม่ควรรีบนอนทันที ถ้าคลื่นไส้อาเจียนรุนแรง อาเจียนเป็นเลือด หรือน้ำดี อาเจียนจนรับประทานอาหาร
ไม่ได้นานกว่า 1 วันข้ึนไปหรือรับประทานยาบรรเทาอาการแล้วไม่ดีขึ้น ควรรีบมาพบแพทย์ทันที 

 

- ผมร่วง 
เมื่อผู ้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง สิ ่งที ่ผู ้ป่วยกลัวมากที่สุด คือ ผมร่วง เนื ่องจากผมร่วงเป็น

รูปลักษณ์ภายนอกสามารถสังเกตเห็นได้จากคนรอบข้าง รวมถึงความเข้าใจที่ว่าผมร่วง เป็นสัญลักษณ์ของการได้รับ
ยาเคมีบำบัด นั่นก็หมายถึงการเป็นมะเร็งนั่นเอง สิ่งที่สำคัญที่สุดคือการสื่อสารระหว่างผู้ป่วยและแพทย์ ต้องทำ
ความเข้าใจว่า ผมร่วงหลังจากได้รับยาเคมีบำบัด เกิดจากยาเคมีบำบัดจะเข้าไปทำลายเซลล์มะเร็งที่โตเร็ว รวมถึง
เซลล์ปกติที่โตเร็วด้วย ได้แก่ เซลล์รากผม เซลล์สืบพันธุ์ เซลล์เยื่อบุอวัยวะ และผมร่วงเป็นเพียงภาวะที่เกิดขึ้นช่วง
คราวเท่านั้น เมื่อการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดสิ้นสุดลงประมาณ 3-6 เดือน ผมจะค่อยขึ้นใหม่ โดยอาจจะดกดำขึ้น
และหนานุ่มกว่าเดิม แนะนำให้ตัดผมสั้นชิดโคนผมหรือโกนผม สามารถสวมวิกผมหรือหมวกไหมพรม โพกผ้าคุม
ศีรษะตามแฟช่ันได้ ระวังอย่าให้เกิดแผลที่หนังศีรษะ และมีการติดเช้ือตามมาหลังจากการโกนผม  

 

- การติดเชื้อ 
การติดเช้ือหลังได้รับยาเคมีบำบัด พบได้หลังจากรับยาเคมีบำบัดประมาณ 10-14 วัน เนื่องจากเป็นช่วงที่

เคมีบำบัดออกฤทธ์ิกดไขกระดูกมากที่สุด ทำให้ภูมิต้านทานของร่างกายต่ำ ลักษณะอาการสำคัญของการติดเช้ือ คือ 
ภาวะไข้ ที่อุณหภูมิของร่างกายมากกว่า 38 องศาเซลเซียส ติดต่อกันอย่างน้อย 2 ครั้งห่างกัน 1 ชั่วโมงหรือวัด
อุณหภูมิมากกว่า 38.5 องศาเซลเซียสเพียงครั้งเดียว ถือว่ามีไข้เลย หากผู้ป่วยทราบว่าตนเองมีไข้หลังได้รับยาเคมี
บำบัด ต้องรีบมาพบแพทย์โดยเร็วเพื่อรับยาฆ่าเช้ือทันที มิเช่นนั้นอาจเกิดภาวะติดเช้ือรุนแรงและทำให้เสียชีวิตได้ 



  แนะนำหลีกเลี่ยงสถานท่ีชุมชนแออัด หรือใกล้ชิดกับคนป่วยในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด เนื่องจากผู้ป่วย
มีโอกาสติดเชื้อง่าย ล้างทำความสะอาดมือด้วยสบู่หรือเจลหลังจากทำกิจกรรมหรือสัมผัสสิ่งของต่างๆ หากมีความ
ประสงค์จะฉีดวัคซีนต้องปรึกษาแพทย์ก่อนทุกครั้ง เพราะ หากได้รับวัคซีนชนิดที่ยังมีชีวิต (lived vaccine) ขณะที่
ภูมิคุ้มกันต่ำ ทำให้เช้ือสามารถแพร่กระจายในร่างกายได้ 

 
- การแข็งตัวของเลือดผิดปกติ 

หลังรับยาเคมีบำบัดประมาณ 10-14 วัน ผู้ป่วยมีโอกาสเกิดภาวะเกล็ดเลือดต่ำ ทำให้เกิดจ้ำเลือดออกง่าย 
ควรระมัดระวังอุบัติเหตุ และหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายที่รุนแรงหรือเกิดจากการกระทบกระแทก  หากผู้ป่วยมี
เลือดออกไม่หยุด ถ่ายเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด ต้องรีบพบแพทย์ทันที 

 
- แผลในช่องปาก 

ยาเคมีบำบัดบางตัว อาจทำให้มีอาการเจ็บภายในช่องปาก หรืออาจเป็นแผลเยื่อบุช่องปากเลยก็ได้ เช่น
methotrexate etoposide 5-FU เป็นต้น ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด ดูแลสุขภาพช่องปากและฟันให้สะอาด หลัง
รับประทานอาหารทุกมื้อหรือบ้วนน้ำเกลือ หากเจ็บมากจนรับประทานอาหารไม่ได้ ให้แจ้งแพทย์เพื่อรับยาป้องกัน
การเกิดแผลขึ้นใหม่หรือยาชาอมก่อนรับประทานอาหาร 

 
- ท้องผูก 

สาเหตุของท้องผูก มาจากการได้รับยาเคมีบำบัดบางชนิด ได้แก่ vincristine vinblastine หรือจากยาแก้
ปวด เช่น ยา morphine หรือยา tramadol ทำให้อุจจาระแข็ง แนะนำให้รับประทานอาหารที่กากใยสูง ดื่มน้ำ
ปริมาณมากๆ ถ้าท้องผูกมาก สามารถใช้ยาระบายร่วมกับการปรับพฤติกรรม 

 
- ท้องเสีย 

อาการท้องเสียถ่ายเหลว คืออาการที่ผู้ป่วยถ่ายเป็นน้ำหรือของเหลว ถ่ายบ่อยมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ครั้ง
ต่อวัน สาเหตุเกิดจากโรคมะเร็งหรือจากยาเคมีบำบัด ซึ่งอาจเกิดขึ้นทันทีหลังรับยาหรือหลังรับยาภายในเวลาไม่กี่
ช่ัวโมง นอกจากน้ียังมีสาเหตุจากติดเชื้อทางเดินอาหาร  

แนะนำให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารสุกสะอาด อาหารอ่อน ย่อยง่าย หลีกเลี่ยงชา กาแฟ แอลกอฮอล์ และ
ผลิตภัณฑ์จากนม หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เมื่อมีอาการท้องเสียแล้วให้ดื่มเกลือแร่ทดแทน ถ้าอาการรุนแรง เช่น ถ่าย
ติดต่อกัน มากกว่าเท่ากับ 8 ครั้ง ติดต่อกันเกิน 24 ช่ัวโมง ร่วมกับมีไข้ อ่อนเพลีย ต้องรีบมาพบแพทย์ทันที 

 
3. ขณะรับยาเคมีบำบัด มีเพศสัมพันธ์ได้หรือไม่? 

ผู้ป่วยหรือคู่สามีภรรยาที่ยังอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ ควรได้รับการคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
โดยเฉพาะระหว่างและภายหลังรับการรักษาด้วยยาเคมีบัด เนื่องจากยาเคมีบำบัดอาจมีผลที่รุนแรงต่อทารกในครรภ์
ได้ วิธีที่เหมาะสมคือ การใช้ถุงยางอนามัย เนื่องจากป้องกันการตั้งครรภ์และป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ด้วย  

การมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่สิ่งต้องห้ามในขณะที่ป่วยและรับยาเคมีบำบัด ยกเว้นในกรณีที่ผู้ป่วยเป็นมะเร็งมี
แผลบริเวณอวัยวะเพศ เนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์ถือว่าเป็นวิธีผ่อนคลายลดความตึงเครียดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้ทั้งนั้น
ต้องผู้ป่วยต้องประเมินความพร้อมของร่างกายและจิตใจร่วมด้วย ว่าไม่มีอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย 

การรับยาเคมีบำบัดอาจทำให้โอกาสการมีบุตรลดลง หากผู้ป่วยอยู่ในวัยเจริญพันธ์ุและต้องการมีบุตร อาจ
พิจารณาปรึกษาแพทย์สูตินรีเวช พิจารณาเก็บไข่และสเปิร์มก่อนเริ่มยาเคมีบำบัด 

 



 
4. การรักษาแพทย์ทางเลือกอื่นทำได้หรือไม่? 

การรักษาแพทย์ทางเลือก คือ เป็นศาสตร์ทางการแพทย์ที่ใช้วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย นอกเหนือจากการ
รักษาตามศาสตร์แพทย์แผนปัจจุบัน ส่วนใหญ่การรักษาแพทย์ทางเลือกมักอยู่ระหว่างการศึกษาวิจัย มักเป็นการ
รักษาเสริมจากการรักษาตามมาตรฐานมากกว่า การรักษาแพทย์ทางเลือก หากต้องการใช้แพทย์ทางเลือกร่วมรักษา
ควรปรึกษาและแจ้งแพทย์เจ้าของไข้เสมอ  

คำแนะนำสำหรับผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดในช่วงโควิดระบาด 
 
สำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีรับยาเคมีบำบัดอยู่ มีข้อควรปฏิบัติดังนี ้

1. ผู้ป่วยควรงดเดินทางไปในพื้นที่เสี ่ยงสีแดงตามประกาศของศูนย์ควบคุมโรคระบาดและกระทรวงสาธารณสุข  
หากเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงแนะนำให้กักตัวอย่างน้อย 14 วัน  

2. ผู้ป่วยควรลดความเสี่ยงการสัมผัสผู้ติดเชื้อหรือผู้มีความเสี่ยงสูงให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 
3. ดูแลสุขลักษณะในชีวิตประจำวัน ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ  หลังจากสัมผัสสิ ่งต่างๆด้วยสบู ่และเจลแอลกอฮอล์  

ความเข้มข้นอย่างน้อยร้อยละ 60-70 ขึ้นไป โดยเฉพาะการสัมผัสน้ำมูก น้ำลาย หรือเสมหะ หากมีอาการไอ จาม
หรือหลังขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ อย่างน้อยครั้งละ 20 วินาที 

4. ในต่างประเทศแนะนำให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยเคมีบำบัดทุกเคส ควรได้รับการตรวจหาเชื้อโควิดก่อนและผล
เป็นลบจึงสามารถรับยาเคมีบำบัดได้ ในประเทศไทยแนะนำว่าหากประเมินความเสี่ยงที่จุดคัดกรองหรือแผนกเวช
ระเบียน เป็นความเสี่ยงสูง (high risk) หรือมาจากพื้นที่สีแดงแนะนำให้ตรวจหาเชื ้อโควิดก่อนและผลเป็นลบ  
ก่อนรับยาเคมีบำบัด 

5. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ออกนอกสถานท่ีหรือต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
6. ลดโอกาสการติดเชื้อโดยให้ยากระตุ้นเม็ดเลือดขาว (G-CSF) ในผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบำบัดที่อยู่ในความเสี่ยงติดเช้ือ

ปานกลางและสูง โดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุและโรคร่วม 
7. ก่อนรับยาเคมีบำบัดควรได้รับการซักประวัติอาการทางเดินหายใจส่วนต้นและประวัติการเดินทางก่อนเสมอ  

หากผู้ป่วยมีไข้มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียสหรือมีอาการผิดปกติ เช่น ไอ น้ำมูก เจ็บคอ พิจารณาเลื่อนยาเคมีบำบัด
ก่อน 

8. หากผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยเป็นมะเร็งครั้งแรก พิจารณาเลือกสูตรยาเคมีบำบัดที่สามารถมาเช้า-เย็นกลับบ้านได ้หรือ
ให้เพียง 1 วัน พยายามให้ผู้ป่วยเข้านอนโรงพยาบาลน้อยท่ีสุดเท่าท่ีทำได้ 

 
ผู้ป่วยมะเร็งทางโลหิตวิทยาควรรับวัคซีนโควิดได้หรือไม่? 

ผู้ป่วยโรคมะเร็งทางโลหิตวิทยา จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีอาการรุนแรงเมื่อติดเชื้อโควิด มากกว่าร้อยละ 80 ที่ต้องไดร้ับ
การรักษาในโรงพยาบาลในต่างประเทศและมากกว่าร้อยละ 50 ผู้ป่วยมีอาการติดเชื้อโควิดที่รุนแรง รวมถึงมีอัตราการเสียชีวิต
สูงถึงร้อยละ 30-40 เนื่องจากภูมิต้านทานต่ำ ดังนั้น ทางองค์การอนามัยโลก แนะนำผู้ป่วยมะเร็งทุกคนควรได้รับการฉีดวัคซีน
เพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิดและลดโอกาสเกิดโรคที่รุนแรง รวมถึงผู้ดูแลใกล้ชิดผู้ป่วย ควรได้รับการฉีดวัคซีนโควิดเช่นกัน เพื่อ
ลดโอกาสติดเชื้อของผู้ดูแล ซึ่งอาจแพร่กระจายให้แก่ผู้ป่วยได้ ส่วนผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัดอยู่นั้น ยังเป็นข้อถกเถียง
อยู่ว่าสามารถฉีดวัคซีนได้หรือไม่ หรือถ้าหากฉีดแล้วภูมิคุ้มกันสามารถถูกกระตุ้นได้จากวัคซีนได้จริงหรือไม่ เนื่องจากปัจจุบัน
งานวิจัยเกี่ยววัคซีนในผู้ป่วยมะเร็งหรือผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัดมีน้อยมาก จึงไม่มีข้อมูลเพียงพอเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
และผลข้างเคียงของวัคซีนในผู้ป่วยกลุ่มนี้  

ชนิดวัคซีนแนะนำให้หลีกเลี่ยงวัคซีนชนิดเช้ือเป็น (Live attenuated vaccines) เนื่องจากเพิ่มความเสี่ยงในการก่อ
โรคให้กับผู้ป่วยมะเร็งและอาจเป็นคนนำเช้ือแพร่กระจายสู่บุคคลรอบข้างได ้ขณะนี้ประเทศไทยยังไม่มวีัคซีนชนิดนี้ ชนิดวัคซีน



ที่มีข้อมูลการศึกษาในผู้ป่วยโรคมะเร็งทางโลหิตวิทยาที่มีภูมิคุ้มกันต่ำมากที่สุด คือ วัคซีน mRNA ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องพิจารณาให้
วัคซีนในผู้ป่วยโรคมะเร็งทางโลหิตวิทยา ควรพิจารณาเป็นรายๆ โดยพิจารณาร่วมกับอัตราการติดเช้ือโควิดในชุมชน ชนิดของ
วัคซีน ระดับของยากดภูมิคุ้มกันหรือยาเคมีบำบัดที่ได้รับ หากต้องการได้ความปรึกษาเพิ่มเติมสามารถสอบถามจากแพทย์
เจ้าของไข้ได้ 

 

ช่วงเวลาให้วัคซีนเพื่อให้การตอบสนองต่อวัคซีนได้ดี ได้แก่ 
1. เริ่มก่อนให้การรักษาด้วยยากดภูมิคุ้มกันหรือยาเคมีบำบัด รวมถึงผู้ป่วยปลูกถ่ายไขกระดูก 2-4 สัปดาห์ 
2. กรณีที่ได้รับการรักษาด้วยยากดภูมคิุ้มกัน ยามุ่งเป้าโดยเฉพาะ CD20 monoclonal antibodies (Rituximab) 

ในผู้ป่วยมะเร็งต่อมน้ำเหลือง แนะนำใหร้ับวัคซีนหลังหยุดยา 6 เดือนจะเพิ่มการตอบสนองของวัคซีน 
3. กรณีที่ได้รับการปลูกถ่ายไขกระดูก พิจารณาให้วัคซีนโควิด 3-6 เดือนหลังการปลูกถ่าย 
แม้ได้รับวัคซีนครบแล้ว ผู้ป่วยยังคงต้องป้องกันการติดเชื้อร่วมด้วย ได้แก่ การสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้น

ระยะห่าง และหลีกเลี่ยงแหล่งชุมชน  
 


