
ความปลอดภัยของวิธีคุมกําเนิด
ชนิดที�มีฮอร์โมนในสตรีวัยใกล้หมดระดู

                    รงัไข่ของสตรใีนช่วงอายุ 40 - 45 ป�จะเริ�มทาํงานน้อยลง ทาํให้ไข่ตกไม่สม�าเสมอ 
ไข่ที�ตกออกมามักมีสารพันธุกรรมผิดปกติรว่มกับความถี�ของเพศสัมพันธน้์อยลงส่งผลให้ความ
สามารถในการเจรญิพันธุข์องสตรกีลุ่มนี�ลดลง แต่ไม่ได้หมายความว่าสตรวีัยนี�จะไม่สามารถ  
ตั�งครรภ์ได้ มีข้อมูลที�น่าสนใจพบว่า สตรอีายุ 40 - 44 ป� ที�ยังคงมีเพศสัมพันธแ์ละไม่ได้       
คุมกําเนิด มีโอกาสตั�งครรภ์ประมาณรอ้ยละ 30 ต่อป� อายุ 45 - 49 ป� มีโอกาสตั�งครรภ์สูงถึง   
รอ้ยละ 10 ต่อป� ดังนั�นการคุมกําเนิดจึงยังคงมีความจําเป�นในกลุ่มสตรขี้างต้น ซึ�งป�จจัยสาํคัญ
ที�ต้องคํานึงถึงเมื�อจะเลือกวิธกีารคุมกําเนิดชนิดใดคือโรคประจําตัวเมื�ออายุเพิ�มขึ�น โรคประจํา
ตัวก็เพิ�มขึ�นเช่นกัน อาทิ ภาวะอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ซึ�งเป�นป�จจัย
เสี�ยงต่อภาวะหลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดําอุดตัน นอกจากนี�เมื�ออายุมากขึ�นความเสี�ยง
ต่อมะเรง็ต่าง ๆ ก็เพิ�มขึ�น ส่งผลให้เกิดข้อจํากัดในการใช้วิธคีุมกําเนิดบางวิธ ี ดังนั�นก่อนเลือก
ใช้วิธคีุมกําเนิดใด อย่างน้อยควรตรวจวัดความดันโลหิตตรวจระดับไขมันและน�าตาลในเลือด
ก่อนตัดสินใจ

ความเสี�ยงต่อมะเร็งความเสี�ยงต่อภาวะหลอดเลือดอุดตัน

         การคุมกําเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมทั�งชนิด
รบัประทาน แผ่นแปะคุมกําเนิด และวงแหวน
สอดช่องคลอด เพิ�มอุบัติการณ์ทั�งภาวะหลอด
เลือดแดงและหลอดเลือดดําอุดตันโดยเฉพาะ
ในสตรทีี�มีภาวะอ้วน เป�นเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และสูบบุหรี� ดังนั�น
จึงควรเลือกใช้วิธกีารคุมกําเนิดชนิดฮอรโ์มน
รวม  เฉพาะในสตรทีี�ไม่มีความเสี�ยงต่อภาวะ
หลอดเลือดอุดตัน   และควรเลือกใช้ชนิดที�มี
ฮอรโ์มนขนาดต�า  ขณะที�การคุมกําเนิดชนิด
ฮอรโ์มนเดี�ยว    ทั�งในรูปแบบยารบัประทาน
ยาฝ�ง  หรอืห่วงอนามัยไม่เพิ�มความเสี�ยงต่อ
ทั�งภาวะหลอดเลือดแดง และหลอดเลือดดํา
อุดตัน แต่ยาฉีดอาจเพิ�มความเสี�ยงต่อภาวะ
หลอดเลือดดําอุดตันมากขึ�น

              วธิคีมุกําเนิดทั�งชนิดฮอรโ์มนรวม
และฮอรโ์มนเดี�ยว    ชว่ยลดความเสี�ยงทั�ง
ต่อมะเรง็รงัไขแ่ละมะเรง็เยื�อบุโพรงมดลกู
แต่เพิ�มความเสี�ยงต่อมะเรง็เต้านมเล็กน้อย
โดยความเสี�ยงจะเพิ�มขึ�น   เมื�อใชม้ากกวา่ 
5 ป�   และความเสี�ยงนี�จะหมดไปหลังหยุด
ใชย้าประมาณ 5 ป�   ส่วนยาฉีดคมุกําเนิด
ยาฝ�งคมุกําเนิด  แผน่แปะคมุกําเนิด  และ
วงแหวนสอดช่องคลอดไมเ่พิ�มความเสี�ยง
ต่อมะเรง็เต้านม
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