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        การมองเหน็ลดลง อันเนื�องมาจากมปี�จจยัหรอื
สาเหตทีุ�ทํา ใหต้าขา้งน้ันๆ มองเหน็ภาพไมช่ดัในชว่ง
อายุ 8-10 ป� ซึ�งเป�นชว่งพฒันาการการมองเหน็
ยงัไมส่มบูรณ์ อาจเป�นขา้งเดยีวหรอืสองขา้งก็ได้

Amblyopia 
(ตาขี�เกียจ)

       การมองเหน็ปกติต้องอาศัยโครงสรา้งตาที�สมบูรณ์และมี
พฒันาการเรื�องการมองเหน็ด้วย โดยทั�วไปตาคนเรารบัภาพ
แล้วสง่สญัญาณภาพไปแปลผลที�สมองวา่เหน็อะไร ชดัเจนแค่
ไหน ถ้าหากมภีาวะที�มาทําใหก้ารมองเหน็ในตาขา้งนั�นลดลง

อยา่งเชน่ ต้อกระจกหรอืสายตาผดิปกติมากๆ ตาจะรบัภาพที�ไม่
ชดัแล้วก็สง่สญัญาณภาพที�ไมช่ดัไปแปลผลที�สมอง สมองก็จะ
รบัรูว้า่ตาขา้งนั�นเหน็ภาพที�ไมช่ดั หากเป�นเชน่นั�นไปเรื�อยๆ
สมองก็จะพฒันาและรบัรูว้า่มองเหน็แค่นั�น พฒันาการเรื�อง

การมองเหน็อยูใ่นชว่งอายุ 8-10 ป�

บทความโดย 
พญ.มยุรี มนต์ไตรเวศย์
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Amblyopia 
(ตาขี�เกียจ)

ป�จจัยหรือสาเหตุทําให้เกิดตาขี�เกียจ

ค่าสายตาผดิปกติมากๆ เป�นได้ทั�ง สายตายาว
สายตาสั�น และสายตาเอียง เป�นทั�งสองขา้งหรอืค่า
สายตาแตกต่างกันมากระหวา่งตาสองขา้ง (Refractive
amblyopia)

1.

ตาเหล่หรอืตาเข (Strabismic amblyopia)2.
มโีรคทางตาที�มาบดบงัการมองเหน็ เชน่ หนงัตาตก
หรอืต้อกระจก(Deprivative amblyopia)

3.

                    ระดบัค่าสายตาที�อาจสง่ผลใหเ้กิดสายตาขี�เกียจได ้หากมสีายตาผดิปกติใน
ชว่ง 8- 10 ป�แรกแล้วไมไ่ดร้บัการรกัษา  เชน่ สายตายาวมากกวา่ 4.00-5.00

diopter(D), สายตาสั�นมากกวา่ 5.00-6.00 D, หรอืสายตาเอียงมากกวา่ 2.00-3.00 D
ในตาทั�งสองขา้ง  หรอื ระดบัค่าสายตาแตกต่างกันระหวา่งตาสองขา้ง เชน่ สายตายาว

ต่างกันมากกวา่ 1.50 D, สายตาเอียงต่างกันมากกวา่ 2.00 D 
หรอืสายตาสั�นต่างกันมากกวา่ 3.00 D 
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Refractive amblyopia 

ตาขี�เกียจจากสายตาผิดปกติ
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ตาเขที�เกิดขึ�นในชว่งก่อน 8- 10 ป�แรก ซึ�งหากตาเขสว่นใหญเ่ขอยูข่า้งเดยีว
เชน่ ตาเขเขา้ในตั�งแต่เกิดและเขเขา้ในขา้งขวาขา้งเดยีว ไมส่ามารถสลับขา้งได้

จะมคีวามเสี�ยงเรื�องการมองเหน็ลดลงหรอืสายตาขี�เกียจจากตาเขได้  

“ Amblyopia “

ตาขี�เกียจจากตาเข
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ตาขี�เกียจจากสาเหตุโรคทางตาที�
มาบังการมองเห็น

                    โรคทางตาที�มาบดบงัการมองเหน็ เชน่ หนงัตาตก หรอื
ต้อกระจก หากเกิดขึ�นในชว่งพฒันาการการมองเหน็ยงัไมส่มบูรณ์

ทําใหต้าขา้งนั�นๆมรีะดบัการมองเหน็ที�ผดิปกติได้

Strabismic amblyopia

Deprivative amblyopia

ต้อกระจก

ตาเขเข้าใน

หนังตาตกบังการมองเห็
น
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แนวทางการรักษาตาขี�เกียจ

รกัษาแก้ไขสาเหต ุเชน่ ผา่ตัดต้อกระจก หรอื ใสแ่วน่หากมี
สายตาผดิปกติ

1.

กระตุ้นการมองเหน็โดยการป�ดตาขา้งที�การมองเหน็ด ีเพื�อให้
ขา้งที�มปี�ญหาได้รบัการกระตุ้นพฒันาการการมองเหน็

2.

ถ้าตาขี�เกียจจากสายตาผดิปกติทั�งสองขา้งเท่าๆกัน ระดับการ
มองเหน็ไมดี่พอๆกัน  รกัษาโดยการใสแ่วน่ ซึ�งเป�นทั�งการแก้
สาเหตแุละกระตุ้นการมองเหน็ดว้ย

3.

สงัเกตพฤติกรรมการมองเหน็ หากมอีาการหยี�ตามอง มองไมช่ดั
หรอืมปี�จจยัเสี�ยง ควรตรวจการมองเหน็ 

แนะนาํตรวจการมองเหน็ และค่าสายตาประจาํป� 
รกัษาแก้ไขสาเหตขุองสายตาขี�เกียจ

กระตุ้นพฒันาการการมองเหน็

Amblyopia 
คําแนะนําเพื�อป� องกันและรกัษา


