
กินอาหารและดื�มนํ�าลดลง
     ไมฝ่�นป�อนอาหารหรอืใหน้ํ�าเกลือ
ในชว่งเวลานี�เนื�องจากไมไ่ดช้ว่ยให้
อาการดขีึ�น นํ�าเกลืออาจพจิารณาให้
เมื�อต้องมกีารใหย้าทางเสน้เลือด

มภีาวะกระสบักระสา่ย
     ค้นหาและแก้ไขสาเหตทีุ�แก้ไขไดเ้ชน่ ความปวด
ที�ยงัจดัการไดไ้มด่ ีแกะเครื�องพนัธนาการ
ใหแ้พทยพ์จิารณาใหย้าลดกระสบักระสา่ย

หายใจไมเ่ป�นจงัหวะ  มอืเท้าเยน็
     ไมทํ่าสิ�งที�ไมจ่าํเป�นที�รบกวนผูป้�วยเชน่การวดั
ความดนัหรอืการใหอ้อกซเิจน หยุดการใหย้าที�ไม่
จาํเป�นเชน่ ยาลดความดนั 

     ในชว่งเวลาสดุท้ายของชวีติ ผูด้แูลผูป้�วยนั�นก็ต้องเผชญิกับเรื�องยุง่ยาก
มากมายที�ทําใหเ้กิดความเหนื�อยล้าทั�งกายและใจ ดังนั�นก็ต้องดแูลตัวเองด้วย
เชน่กัน

อยา่ลืมดแูลสขุภาพของตนเอง
อยา่ใชเ้วลากับผูป้�วยจนตนเองไมไ่ด้พกัผอ่น
เปลี�ยนอิรยิาบถหากิจกรรมอื�นๆทํา เชน่ เดินเล่น
ใชเ้วลาอยูกั่บญาติใกล้ชดิและเพื�อนสนิท
การรอ้งไหเ้ป�นเรื�องปกติ จะชว่ยใหทํ้าใจกับการสญูเสยีได้ดีขึ�น
พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ
หากมภีาวะเศรา้มากกวา่ปกติจนไมส่ามารถทํากิจวตัรประจาํวนัได้ควร
ปรกึษาแพทย์

อาการปวด
     สงัเกตอาการปวดจากสหีนา้และใหย้าลดปวด
โดยทั�วไปมกัมอีาการปวดลดลงเนื�องจากขยบัตัว
นอ้ย

ปากแห้งจากหายใจทางปาก
     มั�นเชด็ปากดว้ยนํ�าผสมเกลือและ
ผงฟู เชด็ปาก เหงือก และลิ�น 
ทาวาสลีนเพื�อความชุม่ชื�น

กลัวการถกูทอดทิ�ง

นํ�าลายสอ เสยีงดังในลําคอ
     เนื�องจากกล้ามเนื�อการกลืนไมทํ่างาน ใหผู้ป้�วย
นอนตะแคง หมอนยาวรองหลัง ไมค่วรดดูเสมหะ
ดว้ยเครื�อง

อ่อนแรงและนอนหลับมากขึ�น
     ใชเ้ตียงที�นอนสบายตัว ไมค่วรพลิก
ตัวบอ่ย พจิารณาการใสส่ายสวน
ป�สสาวะ

การจดัการอาการผูป้�วยระยะท้าย (last hour) ที�บา้น
ความเปลี�ยนแปลงผูป้�วยในภาวะกําลังเสยีชวีติ

คําแนะนําสาํหรบัผู้ดแูล

Patient care during last hour. Department of family medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital
Handbook of Palliative care guidelines. Karunruk Palliative care center, Faculty of Medicine  khon kaen university

Palliative care
การดแูลแบบประคับประคองเพื�อเพิ�ม
คณุภาพชวีติใหกั้บผูป้�วยโรคเรื�อรงัรนุแรง

End of life care
การดแูลผูป้�วยที�เขา้สู่
ระยะสดุท้ายของชว่งชวีติ

Hospice care
การดแูลผูป้�วย
ระยะใกล้เสยีชวีติ
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อาจารยที์�ปรกึษา ผศ.พญ. วชัราภรณ ์ตาบูรีจดัทําขึ�นเพื�อผูป้�วยและครอบครวั และบุคคลทั�วไป

กลัวการอยูโ่ดดเดี�ยว

ผูป้�วยต้องการใครสกัคนที�เขา้ใจและอยูข่า้งๆ พูดและสื�อขอ้ความ
ดีๆ กับผูป้�วยเนื�องจากหแูละการได้ยนิจะเป�นอวยัวะสดุท้ายที�จะ

สญูเสยีการทํางาน

ขอ้มูลสาํหรบัญาติและผูด้แูล


