
กล่ิน

อาการคัน

อาการเลือดออก

การติดเชื้อ

       แผลมะเรง็ดูแลอย่างไร

การติดเชื้อ
❏ ทําแผลด้วยน˶าเกลือ ไม่ควรใช้โปรวิดีน ไฮโดรเจน-

เปอออกไซด์
❏ หากแผลติดเชื้อ ควรไปพบแพทย์ เพื่อรกัษา

   โดยการให้ยาปฏิชีวนะ

❏ ทาวาสลีนบรเิวณผิวหนังรอบๆแผล เพื่อป้องกัน 
ไม่ให้สารคัดหล่ังโดนผิวโดยตรง

❏ หากมีอาการคันมาก อาจแจ้งแพทย์เพื่อขอยา
ลดอาการคันได้

❏ ทําแผลทุกวันอย่างถูกวิธี
❏ สามารถใช้ยาเมโทรนิดาโซลบด

   แล้วโรยแผล หรอืผสมกับ 
   KY-gel ก่อนใส่แผล

❏ ค่อยๆดึงวัสดุทําแผลออกอย่างเบามือ
❏ ถ้าติดแน่นมาก ให้ใช้น˶าเกลือราดให้ชุ่มก่อนลอก

วัสดุทําแผลออก
❏ ถ้ามีเลือดออกให้กดแผลไว้นาน 10-15 นาที
❏ ใช้อะดรนีาลีน 1:1000 ชุบก๊อสให้ชุ่มแล้ว

วางบนแผล
❏ พิจารณาให้ยาลดปวด เช่น พาราเซตามอล 
❏ หากมีอาการปวดมาก ปวดต่อเน่ือง อาจพิจารณา

ให้ยาในกลุ่มโอปิออยด์ เช่น ทรามาดอล, มอรฟ์ีน
❏ การปวดที่เกิดจากมะเรง็ลุกลามไปถึงเส้นประสาท 

เช่น ปวดแสบปวดรอ้น พิจารณาใช้ยาในกลุ่มลด
ปวดปลายประสาท เช่น กาบาเพนติน หรอืกลุ่ม
ต้านซึมเศรา้ เช่น อะมิทรปิไทลีน
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