
วิธีท าความสะอาดท่อหลอดลมคอ มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ล้างมือให้สะอาด และเช็ดให้แห้ง 

2. มือข้างที่ไม่ถนัดจับท่อหลอดลมคอช้ันนอก ส่วนมือข้างที่ถนัดหมุน

ล็อคช้าๆ และถอดท่อหลอดลมคอช้ันในจากคอ แช่น้้าท้ิงไว้ 5-10 นาที 

3. ล้างท่อช้ันในด้วยสบู่ ท้ังด้านนอกและด้านใน แปรงท่อด้านในด้วย

แปรงขนาดเล็ก จนกว่าเสมหะหลดุออกหมด และล้างด้วยน้้าให้สะอาด 

โดยการเปิดน้้าก๊อกใหไ้หลผ่านภายในท่อหลอดลมคอ  

4. น้าท่อช้ันในชนิดโลหะต้มในน้้าเดือดนาน 30 นาที แล้วน้าข้ึนมาวางไว้

ให้หายร้อน  

5. ก่อนน้าไปใช้ ต้องสลัดท่อช้ันในให้แห้งสนิท ไม่ให้มีหยดน้้าค้างอยูใ่น

ท่อเลย 

6. ให้ผู้ป่วยไอเอาเสมหะออกจากคอ หรือดูดเสมหะจากท่อหลอดลมคอ

ช้ันนอกท่ีติดอยู่กับผู้ป่วย ด้วยลูกยางแดง หรือใช้เครื่องดูดเสมหะ การดูด

แต่ละครั้งไมค่วรนานเกิน 10 วินาที 

7. สวมท่อหลอดลมคอช้ันในกลับไปท่ีคอผู้ป่วยช้าๆ แล้วหมุนล็อคท่อ

หลอดลมคอให้สนิท เพื่อป้องกันท่อเลื่อนหลดุออกมา 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ท าแผล ประกอบด้วย 

1. ปากคีบ 
2. น้้าเกลือนอร์มลั 0.9 % 
3. กรรไกร 
4. ส้าลีกลม 
5. ไม้พันส้าล ี
6. ผ้าก๊อสสีเ่หลีย่มขนาด 3 นิ้ว x 3 นิ้ว 

7. พลาสเตอร์ม้วนขนาด 0.5 นิ้ว 
8. ถุงพลาสติก 
 

วิธีท าความสะอาดแผลเจาะคอ มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แหง้ 

2. นั่งหน้ากระจก แต่ถ้าผู้ป่วยเป็นเด็กเล็ก หรือผูสู้งอายุท่ีไมส่ามารถท้า

แผลได้เอง ต้องมีผูดู้แลท้าแผลให้ โดยให้ผูป้่วยอยู่ในท่านอนหงาย หนุน

ต้นคอด้วยผา้ หรือหมอนเล็กๆ เพื่อให้คอแอ่นข้ึนเล็กน้อย 

3. ใช้กรรไกรตดัพลาสเตอร์ที่ติดบนก๊อส และค่อยๆ ดึงผ้าก๊อสผืนเก่า    

ที่รองใต้ท่อหลอดลมคอของผู้ป่วยออก 

4. ใช้ปากคีบคีบส้าลี และเทน้้าเกลือนอร์มลั 0.9 %ลงบนส้าลีพอหมาด 

เช็ดผิวหนังบรเิวณรอบรูท่อหลอดลมคอ และบริเวณรอบๆแผลโดยวน

จากด้านในชิดกับท่อ ออกด้านนอกจนสะอาด  

5. เทน้้าเกลือลงบนปลายไม้พันส้าลีพอหมาด แล้วเช็ดผิวหนังบริเวณใต้

ท่อหลอดลมคอท้ังด้านบนและด้านล่าง ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา และ

ท้าซ้้าด้วยสา้ลี หรือไม้พันส้าลีอันใหม่จนสะอาด 

6. ใช้ปากคีบคีบผ้าก๊อสมาพับครึ่ง รองใต้แป้นท่อหลอดลมคอทีละขา้ง 

แล้วปิดพลาสเตอร์ยดึชายผ้าก๊อสด้านบนและด้านล่างเข้าด้วยกัน เพื่อ

ป้องกันท่อหลอดลมคอเสียดสีกับผิวหนัง 

7. อุปกรณ์ที่ใช้แล้ว ได้แก่ ปากคีบ ให้ล้างและตม้ฆ่าเชื้อทันทีในน้้าเดือด

นาน 30 นาที ส่วนของสกปรกอ่ืนๆ ใส่ถุงพลาสติก และปดิปากถุงให้

แน่นก่อนท้ิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

วิธีท าความสะอาดรูเจาะคอ 

การดูแลหลอดลมคอ 

หลังการเจาะคอ 



 

ท่อหลอดลมคอ คือท่อท่ีใส่เข้าไปในหลอดลมคอ ภายหลังการเจาะคอ 

โดยใสผ่่านผิวหนังและกล้ามเนื้อคอ เพื่อให้อากาศสามารถผ่านเข้าสู่

หลอดลมและปอดโดยไม่ต้องผ่านช่องจมูกและล้าคอส่วนบน และยงัเป็น

ทางให้ผู้ป่วยไอเอาเสมหะออกจากหลอดลม หรือดดูเสมหะออกจาก

หลอดลมได ้

ลักษณะของท่อหลอดลมคอ เป็นท่อโค้ง 2 ช้ัน ประกอบด้วย ท่อ

ช้ันนอก และท่อช้ันใน สวมซ้อนกัน สามารถถอดแยกออกจากกันได ้ท่อ

ช้ันในสามารถถอด และล้างเสมหะออกได้ เพื่อป้องกันการอุดตันของ

เสมหะ เมื่อต้องใสร่ะยะยาว 

ชนิดของท่อหลอดลมคอ ท่อหลอดลมคอแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

ชนิดพลาสติก และชนิดโลหะ 

การดูแลท่อหลอดลมคอหลังการเจาะคอมีดังนี้ 

1. การดูดเสมหะจากท่อหลอดลมคอสามารถท้าไดโ้ดยใช้ลูกยางแดง

หรือใช้สายที่ต่อกับเครื่องดูดเสมหะ โดย 

1.1. หากเลือกใช้ลูกยางแดงให้บีบลมกอ่นใส่ปลายลูกยางแดงเข้าไปใน

ท่อหลอดลมคอลึกประมาณ1นิ้ว จึงปล่อยลูกยางแดงให้ดูด

เสมหะเข้ามาในลูกยางแดงและหลังจากใช้เสร็จให้ท้าความ

สะอาดลูกยางแดงด้วยน้า้สบู่และล้างด้วยน้้าร้อนและผึ่งให้แห้ง

ทุกครั้ง  

1.2. หากเลือกใช้สายทีต่่อกับเครื่องดดูเสมหะให้ใส่ถุงมือปราศจากเชื้อ

ก่อนจับสายดดูเสมหะและต้องใช้เทคนิคปราศจากเชื้อตลอดเวลา

ที่ดูดเสมหะ 

* โดยไม่แนะน้าให้ท้าการดูดเสมหะหลังจากรบัประทานอาหารเสรจ็ทันที

เนื่องจากเสี่ยงต่อการส้าลักอาหาร 

2. ควรท้าความสะอาดท่อหลอดลมคอทุกครั้งท่ีรู้สึกหายใจไมส่ะดวก 
โดยอย่างน้อยควรท้าความสะอาดท่อหลอดลมคอวันละ 2 ครั้งพ่ือ
ป้องกันท่อหลอดลมคออุดตัน 

3. ควรท้าความสะอาดรูเจาะคอพร้อมกับเปลีย่นผ้าก๊อสรองท่อเจาะ
คอเมื่อผ้าก๊อสรองท่อเจาะคอเปียกหรือสกปรก โดยอย่างน้อยควร
ท้าความสะอาดรูเจาะคอพร้อมกับเปลี่ยนผ้าก๊อสรองท่อเจาะคอวัน
ละ 2 ครั้ง 

4. ผู้ป่วยสามารถพูดออกเสียงเพื่อสื่อสารกับผู้อื่นไดโ้ดยการใช้ปลาย
นิ้วมืออุดรูท่อหลอดลมคอก่อนพูด แต่เสียงจะไมด่ังมากและพูดเป็น
ประโยคไดส้ั้นกว่าเมื่อเทียบกับคนปกติ 

5. หากมีเสมหะมากและต้องการไอเอง ให้สูดลมหายใจเข้าเต็มที่  
ก่อนหายใจออกพร้อมกับไอออกมาแรงๆ 

6. ควรใช้ผ้าพันคอปิดรูของท่อหลอดลมคอ เพ่ือป้องกันสิ่ง
แปลกปลอมหรือฝุ่นละอองเข้าหลอดลม 

7. ผู้ป่วยสามารถอาบน้้าและสระผมได้ตามปกติ แต่ควรระวังน้้า
กระเด็นเข้ารูท่อหลอดลมคอ นอกจากนี้ผู้ป่วยควรงดว่ายน้้า      
งดเล่นน้้าและงดเดินทางทางน้้า เนื่องจากจะท้าให้เสียชีวิตจากการ
ส้าลักน้้าได ้

8. หากเดินทางออกนอกบ้าน ควรเตรียมท่อช้ันในท่ีท้าความสะอาด
แล้วไปเปลี่ยนด้วย 

9. สามารถรับประทานอาหารไดต้ามปกติ 
10. ไม่ควรเปลีย่นเชือกผูกท่อหลอดลมเอง หากเชือกหลุดหรือเปื้อน

ควรมาเปลี่ยนที่โรงพยาบาล 

11. แพทย์จะถอดท่อหลอดลมคอออก ก็ต่อเมื่อไดร้ักษาสาเหตุของโรค
ที่ท้าให้ต้องเจาะคอแล้ว 

 

12. ควรมาพบแพทย์ก่อนนัดเมื่อมีอาการดังนี ้
12.1. ท่อหลอดลมคอหลุด ท่อช้ันในหาย หรือใส่เข้าไมไ่ด ้

12.2. หายใจล้าบาก หอบเหนื่อย แม้ว่าจะดดูเสมหะ หรือถอดล้าง
ท่อช้ันในแล้วก็ตาม 

12.3 มีการติดเชื้อที่แผลเจาะคอเช่น มีไข้สูง ปวด บวม แดง       
มีหนองออกจากแผล 

12.4 มีเลือดออกจากท่อหลอดลมคอ หรือจากรอบๆท่อ 

12.5 มีการติดเชื้อในปอด หรือหลอดลม เช่น ไอมาก เสมหะข้น   
มีสีเขียว สีเหลืองและมีกลิ่นเหม็น และมไีข้ร่วมด้วย 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการถอดล้างท่อหลอดลมคอ 

เพื่อป้องกันการอุดตัน และการตดิเชื้อของท่อหลอดลมคอ 

อุปกรณ์ที่ใช้ท าความสะอาดท่อหลอดลมคอ ประกอบด้วย 

1. ภาชนะใส่น้้า 

2. ชาม หรือหม้อ 

3. แปรงขนาดเล็ก  

4. สบู่  

5. ลูกยางแดง หรือเครื่องดดูเสมหะ 

 

วิธีท าความสะอาดท่อหลอดลมคอ 

การดูแลท่อหลอดลมคอหลังการเจาะคอ 


