
ดแูลเรื�องการรบัประทานอาหารและนํ�า

ชว่ยผูป้�วยเคลื�อนไหวรา่งกาย

ดแูลเรื�องการใชย้าระบาย

การใหก้ารสนบัสนุนทางจติใจและอารมณ์

สื�อสารกับทีมดแูลสขุภาพ

อาการท้องผกูอาการท้องผกู
ในผู้ป� วยรักษาแบบประคับประคอง

จดัทําโดยนสิติแพทยช์ั�นป�ที� 5 คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยนเรศวร
อาจารยที์�ปรกึษา พญ.วชัราภรณ ์ตาบูรี

อ่านเพิ�มเติมแสกน QR code

คําจาํกัดความ

มอียา่งนอ้ย 2 อาการ 

มอีาการติดต่อกันไมน่อ้ยกวา่ 3 เดือน
เริ�มมอีาการไมน่อ้ยกวา่ 6 เดือน

ลักษณะอุจจาระ

สาเหตุ

การรกัษา

แบบที� 1 หรอื 2 เป�นสญัญาณที�แสดงอาการท้องผกู
แบบที� 3, 4 และ 5 เป�นอุจจาระที�อยูใ่นเกณฑ์ปกติ 
แบบที� 6 และ 7 เป�นสญัญาณของอาการท้องเสยี

ผลขา้งเคียงจากการใชย้า
โดยเฉพาะยาระงับปวดกลุ่ม
Opioids

จากโรคมะเรง็หรอื
จากการรกัษาโรคมะเรง็

รบัประทานอาหารที�มี
ปรมิาณใยอาหารน้อย
และดื�มนํ�าไดน้้อย

ความเคลื�อนไหว
รา่งกายที�ลดลง
นอนบนเตียงนานๆ 
มภีาวะซมึเศรา้ หรอื
รูส้กึง่วงเพลียเกินไป

การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม เชน่
การรบัประทานอาหารที�มไีฟเบอรส์งู
การดื�มนํ�าอยา่งเพยีงพอ
การเคลื�อนไหวรา่งกายเท่าที�ทําได้

การใชย้าระบาย  *ควรปรกึษาเเพทยก่์อนใชย้า

บทบาทของผูด้แูล
การสงัเกตและติดตามอาการ

แบบที� 1
อุจจาระเป�นก้อนเล็กๆ
แยกกันคล้ายเมล็ดถั�ว

แบบที� 2
อุจจาระคล้ายไสก้รอก
แต่เป�นก้อน พื�นผวิ
เป�นนูนๆ ไมเ่รยีบ

แบบที� 3
อุจจาระมลัีกษณะ
คล้ายไสก้รอก แต่มี
รอยแตกที�พื�นผวิ

แบบที� 4
อุจจาระมพีื�นผวิคล้าย
ไสก้รอก หรอืงู พื�นผวิ
เรยีบและอ่อนนุ่ม

แบบที� 5
อุจจาระเป�นก้อนนุ่ม
มขีอบชดัเจน และขบั
ถ่ายออกมาได้ง่าย

แบบที� 6
อุจจาระเป�นก้อนฟู
และ และมขีอบยุย่

แบบที� 7
อุจจาระเป�นนํ�าเหลว ไมม่ี

ก้อนแขง็ปน

Illustration by Jessica Olah for Verywell Health

   มกีารเบง่ในระหวา่ง
ที�มกีารขบัถ่าย อุจจาระเป�นลําหรอืแขง็

 มคีวามรูส้กึถ่ายไมส่ดุ
 รูส้กึวา่มอีะไรมาขวางบรเิวณ
ลําไสต้รงและทวารหนกั  มกีารใชนิ้�วชว่ยในการขบัถ่าย

ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 
3 ครั�งต่อสปัดาห์

อัตราการเกิด

ทองผูก
59%

อ่ืนๆ
41%

อัตราการเกิดท้องผกู
ในผูป้�วยรกัษาประคับ
ประคองสงูถึง 59%


