
ภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นในสตรีภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นในสตรี
         ภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นในสตร ีหรอื Pelvic organ prolapse (POP) คือภาวะเนื�อเยื�อและกล้ามเนื�อ
อุ้งเชงิกรานไมส่ามารถพยุงอวยัวะภายในเพื�อใหอ้ยูใ่นตําแหน่งเดิม เมื�อยนืหรอืมแีรงดันในชอ่งท้องมากขึ�น
ทําใหเ้กิดการหยอ่นหรอืการเคลื�อนลงตํ�าและเกิดอาการต่าง ๆ ตามมา   ทั�งนี�ไมไ่ด้จาํเพาะเพยีงชอ่งคลอด
หรอืมดลกูเท่านั�น  ยงัรวมถึงผนังชอ่งคลอดและลําไสต้รง  ป�จจุบนัพบได้บอ่ยในสตรสีงูวยัและมแีนวโน้ม
เพิ�มขึ�น เนื�องจากประชากรสว่นใหญ่มอีายุขยัเพิ�มขึ�น 

อาการของภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นเป�นอยา่งไร
หรอืคะคณุหมอ ?
      เนื�องจากภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นในสตรนีั�นครอบคลมุอวยัวะทั�งสามระบบ ทั�งระบบทางเดนิ
ป�สสาวะสว่นล่าง ระบบสบืพนัธุแ์ละ ระบบลําไสส้ว่นล่าง ผูป้�วยจงึมอีาการแสดงที�หลากหลายขึ�น
อยูกั่บระบบที�ไดร้บัผลกระทบ  บางรายมก้ีอนยื�นทางชอ่งคลอด  อาจต้องใชน้ิ�วดนักลับและเกิด
การเสยีดสกัีบเสื�อผา้เกิดภาวะตกขาวผดิปกติ  และเป�นแผลเลือดออก  บางรายการหยอ่นของ
ชอ่งคลอดทําใหท่้อป�สสาวะเกิดการผดิรปู ผูป้�วยจะมอีาการป�สสาวะผดิปกติและเมื�อปล่อยทิ�งไว้
อาจทําใหเ้กิดการติดเชื�อของกระเพาะป�สสาวะเรื�อรงั  หากลําไสต้รงหยอ่นรว่มอาจมอีาการ
อุจจาระไมส่ดุ กลั�นอุจจาระไมไ่ด ้นอกจากนี�แล้วภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นอาจเป�นอุปสรรคต่อการ
รว่มรกักับคู่นอนได ้ ทําใหค้ณุภาพผูป้�วยแยล่งและเกิดความอับอายต่อทั�งตัวเองและคู่นอน 

แล้วใครกันนะที�มโีอกาสเป�นภาวะนี�ได้บา้งคะ ?
         มปี�จจยัหลายอยา่งที�สง่เสรมิใหผู้ป้�วยมภีาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่น แต่สว่นใหญ่มกั
พบในผูป้�วยสงูอายุ มปีระวติัคลอดบุตรทางชอ่งคลอดหลายครั�ง วยัหมดประจาํเดือน
ภาวะอ้วน ผูป้�วยที�ท้องมก้ีอนหรอืท้องมานนํ�า สบูบุหรี�หรอืมโีรคปอดที�ทําใหเ้กิดอาการ
ไอบอ่ย ๆ ภาวะท้องผกูจาํเป�นต้องเบง่ถ่าย  ผูป้�วยบางกลุ่มที�มโีรคพนัธุกรรมเกี�ยวกับ
เนื�อเยื�อเกี�ยวพนัผดิปกติ

การวนิจิฉยัในผูป้�วย
     โดยทั�วไปสามารถใหก้ารวนิิจฉัยจากประวติัของผูป้�วย การตรวจรา่งกาย การตรวจ
ภายใน   และการตรวจทางทวารหนักเมื�อจาํเป�น   ในบางกรณีอาจต้องได้รบัการตรวจ
เพิ�มเติม  โดยภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นสามารถแบง่ได้เป�น 5 ระยะ  ตั�งแต่ระยะ 0 ถึง 4 
โดยระยะ 0  หมายถึงไมม่กีารหยอ่นของอวยัวะในอุ้งเชงิกรานหรอืคนปกติ   และระยะ 
1-4 จะเริ�มมกีารหยอ่นมากขึ�นตามลําดับ 

เมื�อเป�นโรคแล้ว จะรกัษาอยา่งไรดีคะคณุหมอ ?
          การรกัษาของภาวะอุ้งเชงิกรานหยอ่นจะพจิารณาจาก ระยะของโรค ความรุนแรงอาการของผูป้�วย
และความต้องการของผูป้�วยเป�นหลัก โดยการรกัษาอาจแบง่อยา่งง่ายเป�น

         การรกัษาด้วยการไมผ่า่ตัด หรอื การรกัษาเชงิอนุรกัษ์ เริ�มต้นด้วยการกําจดัป�จจยัเสี�ยงและป�จจยั
กระตุ้นของผูป้�วย เชน่รกัษาโรคไอเรื�อรงั หรอื ลดนํ�าหนัก การออกกําลังกายกล้ามเนื�ออุ้งเชงิกราน
สามารถชว่ยลดอาการและการดําเนินโรคได้ รวมถึงการใชอุ้ปกรณ์หรอืหว่งพยุงชอ่งคลอด (Pessary)
 
         การรกัษาด้วยการผา่ตัด โดยการผา่ตัดมหีลากหลายวธิขีึ�นอยูกั่บหลายป�จจยั แต่โดยมากจะ
พจิารณาในรายที�มอีาการรุนแรงและระยะของโรคสงู โดยเป�าหมายคือการซอ่มแซมอุ้งเชงิกรานหรอืพยุง
อวยัวะภายในไมใ่หเ้คลื�อนตํ�า ทั�งนี�ทั�งนั�นขึ�นอยูกั่บความต้องการของผูป้�วยเป�นหลัก 
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