
                       การเปลี่ยนท่อหลอดลมคอในผูป้่วยที่ได้รบัการเจาะคอ 

 

อุปกรณ์ 

1. ท่อหลอดลมคอที่ท าความสะอาดแล้ว 

2. เชือกผูกท่อหลอดลม 

3. สายและเครื่องดูดเสมหะ 

4. ส าลีก้อนกลมชุบน  าเกลือนอร์มัล 0.9%(อย่างน้อย 2 ก้อน) 

5. กรรไกร 

6. ผ้าก๊อสสี่เหลี่ยมขนาด 3 นิ ว x 3 นิ ว(2 ชิ น) 

7. พลาสเตอร์ม้วนขนาด 0.5 นิ ว 

8. ชามรูปไต 

9. สารหล่อลื่นเช่น K-Y jelly 

10. Stethoscope 

11. Forceps 

12. อ่ืนๆ เช่น 85% Trichloroacetic acid(TCA), ขี ผึ งคลอแรมเฟนิคอลหรือเทอรามัยซิน, ไม้พันส าลี 

วิธีเปลี่ยนท่อ 

1. เตรียมท่อหลอดลมคอโดยใส่แกนกลางเข้าไปในท่อชั นนอก ตามด้วยผูกเชือกผูกท่อหลอดลมกับท่อ

ชั นนอกและทาสารหล่อลื่นที่ปลายท่อหลอดลมคอ 

2. จัดท่านั่งถ้าผู้ป่วยรู้สึกตัวดี หรือท่านอนหงายหากผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว 

3. ดูดเสมหะผ่านท่อหลอดลม 

4. ใช้กรรไกรตัดเชือกผูกท่อหลอดลมและถอดท่อหลอดลมคอออกใส่ชามรูปไต 

5. ท าความสะอาดรูเจาะคอด้วยส าลีก้อนกลมชุบน  าเกลือนอร์มัล 0.9% 

6. หากพบว่ามีเนื อเยื่ออักเสบหรือเลือดออกให้ใช้ไม้พันส าลีชุบ 85% TCA ป้ายตามด้วยป้ายขี ผึ ง 

7. ใส่ท่อหลอดลมคอที่เตรียมไว้จากข้อ1.แล้วน าแกนกลางออกตามด้วยใส่ท่อชั นในแล้วหมุนล๊อค 

8. ผูกเชือกผูกท่อหลอดลมโดยขณะผูกให้ผู้ช่วยใช้นิ วมือ1นิ วสอดไปใต้เชือก 

9. ตัดเชือกส่วนที่ยาวเกินด้วยกรรไกร 

10. ใส่ผ้าก๊อสรองท่อหลอดลมด้วย Forceps และแปะผ้าก๊อสด้วยพลาสเตอร์ 

11. ฟังปอดทั งสองข้างและดูดเสมหะ(หากมี) 

 ท่อชั นนอก     ท่อชั นใน    แกนกลาง 


