
หยอดยาหรอืรบัประทานยาตามคําแนะนาํของแพทย ์ 

หา้มนํ�าเขา้ตา 1 เดอืน  : อาบนํ�าระดบัไหล่ลงมา, สระผมที�
รา้นได้, แปรงฟ�นเบาๆไมใ่หน้ํ�ากระเดน็เขา้ตา 

เชด็ตาขา้งที�ผา่ดว้ยสาํลีชุบนํ�าเกลือ อยา่งนอ้ยวนัละ 1 ครั�ง,
หลีกเลี�ยงสภาพแวดล้อมที�อาจมสีิ�ง สกปรก ควนัฝุ�น เขา้ตา

หา้มขยี�ตา, หา้มนอนตะแคงทับตาขา้งที�ผา่ตัด, กลางคืนใส่
ที�ครอบตา (ป�องกันเผลอขยี�ตา), กลางวนัใสแ่วน่กันลมได้

หลีกเลี�ยงกิจกรรมที�อาจกระทบกระเทือนตา, การยก
ของหนัก

มาพบแพทย์ตามนัด

มาพบแพทยทั์นที หากมอีาการผดิปกติดงันี� :ปวดตามาก
ตาแดง มขีี�ตามากผดิปกติ หนงัตาบวมแดง ตามวัลง

ขอ้ปฏิบติัตัว
หลังผา่ตัด

แสกนQR code 
เพื�อดวูดีโีอการปฏิบติั

ตัวหลังผา่ตัด

แสกนQR code เพื�อดู
วดีีโอ วธิกีารหยอดยา 

,การเชด็ตาtaBB•oEBEB.


