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สาขาตจวิทยา 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ฝ้าคืออะไร 

ฝ้าเป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อย รอยโรคเป็นแผ่นราบสีน้ำตาลหรือเทา มักพบบริเวณใบหน้า ท่ีแก้ม หน้าผา เหนือรมิฝีปากและ
คาง บางรายอาจพบท่ีแขน 

สาเหตุ ยังไม่ทราบแน่ชัด โดยมีความเกี่ยวเนื่องสมัพันธ์กันอย่างซับซอ้นของ แสงแดด โฮรโ์มนจากการตั้งครรภ์รวมถึงยา
คุมกำเนิด พันธุกรรม และปัจจัยอืน่ ๆ 

ฝ้าพบได้บ่อยในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ผู้ที่มีสผีิวเข้มเสีย่งเป็นฝ้ามากกว่า 

ยารับประทานรักษาฝ้ากรดทรานเอกซามิก (tranexamic acid)  

เดิมกรดทรานเอกซามิกใช้เป็นยาห้ามเลือดในผู้ป่วยท่ีมภีาวะเลือดออกผิดปกติ 
กลไกของยานี้ต่อฝ้า กรดทรานเอกซามิกเป็นยาที่ช่วยให้เลือดแข็งตวัได้ดีขึ้น โดยไปขดัขวางสารที่จะมาทำให้ลิ่มเลือดสลายตัว 

ทำให้เลือดหยดุไหลได้เร็วขึ้น การขัดขวางนี้ช่วยลดการทำงานของเซลล์ที่ทำหน้าท่ีผลติสผีิวท่ีถูกกระตุ้นจากแสงอัลตร้าไวโอเลตใน
แสงแดด โฮรโ์มน เป็นต้น ส่งผลให้ลดการสร้างสผีิว นอกจากน้ียังมฤีทธิ์ลดรอยแดงและการเพิ่มจำนวนของเส้นเลือดฝอยท่ีเป็น
ปัจจัยสำคญัของการเกดิฝ้า 

ทำไมจึงใช้กรดทรานเอกซามิกแบบรบัประทานรักษาฝ้า 

กรดทรานเอกซามิกเหมาะกับฝ้าทีด่ื้อต่อการรักษาด้วยยาทา รวมถึงฝ้าระดับปานกลางถึงรุนแรง 

ขนาดของยาที่ใช ้

ขนาดที่แนะนำคือรับประทาน 500 มิลลิกรมัต่อวัน แบ่งเป็นวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 250 มิลลิกรัม เพิ่มเติมจากยาทารักษาฝ้า 

ระยะเวลารักษา 12 ถึง 16 สัปดาห์   
ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเริ่มเห็นผลการรกัษาภายใน 2 เดือน 

การติดตามผล ควรพบแพทย์ผิวหนังเป็นระยะเพื่อติดตามผลและอาการข้างเคียง 

 

ข้อควรระวัง รับประทานยานีภ้ายใต้การดูแลของแพทย์เท่าน้ัน 
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ใครบ้างที่เหมาะกบัยาน้ี 

ผู้ที่เหมาะกับยานี ้
• ผู้ทีม่ีฝ้าทีด่ื้อต่อยาทา ไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาทา 

 

ยานี้ไมเ่หมาะกับ 

• หญิงตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 

• ผู้ที่ประวตัิเป็นโรคลิม่เลือดอุดตัน เช่น ลิ่มเลือดในหลอดเลือดดำ โรคหลอดเลือดสมอง 

• ผู้ป่วยโรคตับหรือไต 

ผลข้างเคียงและความเสี่ยง 

ผลข้างเคยีงท่ีมักพบ มีอาการน้อยและหายไปได้เอง 

• ปวดท้องเล็กน้อย คลื่นไส ้

• ปวดศีรษะ 

• ประจำเดือนผดิปกติ ประจำเดือนมาน้อย หรือ ประจำเดือนหา่ง 
• ผื่นระคายผิวหนังที่เป็นช่ัวคราวจากยาทา อาจมี รอยแดง อาการแสบผิว 

 

ความเสีย่งท่ีพบได้น้อยแตร่้ายแรง 

• ภาวะลิม่เลือดอุดตัน 

 

เนื่องจากความเสี่ยงท่ีรุนแรงนี้จึงตอ้งมีการคัดกรองปัจจยัเสีย่งก่อนเริ่มการรักษา 

ข้อควรปฏิบตัิขณะที่รักษาฝ้า 

ป้องกันแสงแดด  
• ใช้ครีมกันแดด ที่ช่วยปกป้องจากท้ังรังสีอัลตราไวโอเลตชนิดบีและรงัสีอัลตราไวโอเลตชนดิเอ หรือเรียกสั้น ๆ ว่ายูวี

บีและยูวีเอ โดยให้มีคา่ที่บอกประสิทธิภาพในการป้องกันยูวีบีหรือเรยีกสั้น ๆ ว่า SPF ไม่ต่ำว่า SPF 30 และค่าที่บอก
ประสิทธิภาพในการป้องกันยูวีเอทีเ่รียกสั้น ๆ ว่า PA ใหไ้ม่น้อยกว่า PA+++  

• ใช้หมวกปีกกว้าง 

• สวมเสื้อผ้าที่ปกปิด  

ผลการรักษาและการดูแลต่อเนื่อง 

ผลลัพท์ที่คาดหวัง ฝ้าน่าจะทุเลาภายใน 2 เดือนหลังเริม่รับประทานยา 

การดูแลรักษาต่อเนื่อง ต้องใช้ยาทาเป็นแนวทางการรักษาหลัง ควบคู่กับยารับประทานนี ้
ความคาดหวังที่เป็นจริง ฝ้าเป็นโรคเรื้อรัง ไม่หายขาด ต้องดูแลต่อเนื่องทั้งการป้องกันแสงแดดและการใช้ยา 
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การรักษาร่วมกบัวิธีอ่ืน เพื่อให้ได้ผลการรักษาที่ดขีึ้น 

การรักษาร่วมกันหลายวิธีจะช่วยให้ผลการรักษาดีกว่าเมื่อใช้ร่วมกับ 

• ครีมรักษาฝ้า เช่น ไฮโดรควิโนน กรดวิตามินเอ กรดอะเซลาอิก อารบ์ูติน เป็นต้น 

• การลอกผิวด้วยสารเคม ี

• เลเซอร์รักษาฝ้า 

สรุป 

• กรดทรานเอกซามิกแบบรบัประทาน เป็นยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษาฝ้าที่ดื้อต่อยาทาและรักษายาก 

• ต้องใช้ภายใต้การดูแลของแพทย์ เท่านั้น 

• การป้องกันแสงแดดเป็นสิ่งท่ีจำเปน็ในการดูแลฝ้า 

 
 

หากสนใจรักษาฝ้าด้วยยารับประทานนี้ควรปรึกษาแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญโรคผิวหนัง 

 

 


