
  โรคของจมูกบางชนิดอาจ
ตองใชยาพนจมูกในการรกัษา
เชน โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ 
หรือโรคแพอากาศ โรครดิสีดวง

จมูก เปนตน   

  การพนยาในจมูกผิดวิธีเปน

ปญหา ทาํใหการรกัษาไดผลไมดี
เทาที่ควร  

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการรกัษานั้น นอกจาก
จะไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง
แลว  วิธีพนยาใหถูกตองเพือ่ให

ยาสัมผัสกับเยื่อบุโพรงจมกู
บริเวณทีต่องการ จะทําใหการ
รักษามีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น 

 

 

ขัน้ตอนการใชย้าพ่นจมูก 
ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. เขย่าขวดทกุคร ัง้กอ่นใชย้า ยา
ขวดใหม่ทีเ่พิง่เปิดใชใ้หย้าพ่นออกมา
ในอากาศเป็นละอองฝอยสกั 2-3 
คร ัง้ เพือ่กระตุน้ใหร้ะบบขบัเคลือ่นยา
ทาํงานในคร ัง้แรกเทา่นั้น 
 

 2. ควรทาํใหจ้มูกโลง่กอ่นพ่นยา 
เชน่ ถา้มนีํา้มูกมากใหส้ ัง่นํา้มูกกอ่น 
หรอื การลา้งจมูกกอ่นทีจ่ะพ่นยา 

 

 

 

 

 



3.ใสป่ลายขวดยาเขา้ไปในรจูมูก 
ลกึประมาณ 1 เซนตเิมตร จดัให ้
ปลายพ่นชีไ้ปทางหวัตา เชน่ พ่น
จมูกซา้ย ใหป้ลายขวดยาชีไ้ปทาง
หวัตาซา้ย พ่นจมูกขวา ใหป้ลาย
ขวดยาชีไ้ปทางหวัตาขวา  หา้มหนั
ปลายไปทางผนังกัน้โพรงจมูก      

จดุประสงคข์องการพ่นยา
เฉียงๆ เพือ่ใหย้าไปสมัผสักบัเยือ่บุ
จมูก ซึง่อยู่ทางดา้นขา้งของโพรง
จมูกใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้ 

 

4. เมือ่พรอ้มทีจ่ะพ่นยาเขา้ไปใน
โพรงจมูก ควรกดยา เพือ่ใหล้ะออง
เขา้ไปในโพรงจมูกในขณะทีห่ายใจ
เขา้ปกต ิ และใหห้ายใจออกทางปาก  

 

ในรายทีแ่พทยส์ ัง่ใหพ้่นจมูก
ขา้งละ 2 คร ัง้ ควรพ่นจมูกขา้งละ1
คร ัง้ ใหค้รบทัง้ 2 ขา้งกอ่น แลว้จงึ
เร ิม่พ่นคร ัง้ที ่2 ใหค้รบทัง้ 2 ขา้ง  

 

5 .หลงัจากพ่นยาในจมูกเสรจ็
แลว้ ควรทาํความสะอาดหวัทีพ่่นยา
ดว้ยผา้หรอืกระดาษชาํระชบุนํา้
สะอาด แลว้เชด็ใหแ้หง้ และครอบฝา
ปิด  

 

 

ถา้มปีัญหาหรอืขอ้สงสยั 

ในการใชย้าพ่นจมูก 

ควรปรกึษาแพทย ์

 

คาํแนะนําวธิีการใช้ 

ยาพ่นจมูก 
 

 

 

พญ.วรรณวไิล เลศิไพศาลกุล 

ภาควชิาโสต ศอ นาสกิ 

โรงพยาบาลมหาวทิยาลัยนเรศวร 

 


