
อาการปวดระดู 

แพทย์หญิงอภิรดี จิรัฐิติกาลโชติ 

ภาควิชาสติูศาสตร์-นรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

 

อาการปวดระดูคืออะไร 

 อาการปวดระดคูืออาการปวดท้องน้อยท่ีสมัพนัธ์กบัรอบระด ูเป็นอาการท่ีพบบ่อย ความรุนแรงในแต่

ละบคุคลมีความแตกตา่งกนั บางรายมีอาการปวดเพียงเลก็น้อย แตบ่างรายมีอาการปวดมากจนกระทบตอ่

คณุภาพชีวิต 

อาการปวดระดูเกดิจากสาเหตุใด 

 อาการปวดระดแูบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

1. ชนิดปฐมภมูิ เป็นอาการปวดระดท่ีูเกิดจากการหดรัดตวัของมดลกูขณะมีระด ูซึ่งเป็นสรีรวิทยาท่ีปกติ 

เกิดขึน้ในรอบท่ีมีการตกไข ่ไมม่ีพยาธิสภาพในอุ้งเชิงกราน 

2. ชนิดทตุิยภมูิ เป็นอาการปวดระดท่ีูเกิดจากพยาธิสภาพในอุ้งเชิงกราน เช่น โรคเย่ือบโุพรงมดลกูเจริญ

ผิดท่ี โรคเนือ้งอกมดลกู ติ่งเนือ้ในโพรงมดลกู การติดเชือ้ในอุ้งเชิงกราน ความผิดแตก่ าเนิดของมดลกู 

เป็นต้น 

จะทราบได้อย่างไรว่าอาการปวดระดูท่ีเป็นเกิดจากการมีพยาธิสภาพในอุ้งเชงิกราน 

 อาการปวดระดชูนิดปฐมภมูิมกัมีอาการปวดก่อนจะมีเลือดระดอูอก 1-2 ชัว่โมง หรือปวดในขณะมีระด ู

มกัมีอาการปวดนาน 48-72 ชัว่โมง อาการปวดมีลกัษณะปวดบีบๆบริเวณกลางท้องน้อย อาจปวดร้าวไปท่ีหลงั

หรือหน้าขาได้ บางรายมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย หรือปวดศีรษะร่วมด้วย 

 สว่นอาการปวดระดชูนิดทตุยิภมูิจะมีลกัษณะการปวดเช่นเดียวกบัชนิดทตุยิภมูิ แตม่กัมีความรุนแรง

ของอาการปวดมากขึน้เร่ือยๆ และอาจมีอาการอ่ืนท่ีเกิดจากพยาธิสภาพท่ีเป็นสาเหตรุ่วมด้วย เชน่ ถ้าเป็นโรค



เย่ือบโุพรงมดลกูเจริญผิดท่ี อาจมีอาการปวดท้องน้อยคอ่นไปทางด้านใดด้านหนึ่งมากกวา่ มีอาการเจ็บลกึใน

ช่องคลอดขณะมเีพศสมัพนัธ์ หรือมีอาการเจ็บขณะถ่ายปัสาวะหรืออจุจาระในช่วงท่ีมีระด ูถ้าเป็นโรคเนือ้งอก

มดลกูอาจมีปริมาณระดมูากขึน้ คล าพบก้อนท่ีท้องน้อย หรือถ่ายปัสสาวะบ่อยเน่ืองจากมดลกูมีขนาดใหญ่

แล้วกดทบักระเพาะปัสสาวะ 

ลักษณะอาการปวดระดูแบบใดท่ีควรมาพบแพทย์ 

 อาการปวดระดท่ีูเร่ิมมีอาการปวดหลงัจากการมีระดคูรัง้แรกหลายปี อาการปวดมคีวามรุนแรงมากขึน้

เร่ือยๆ อาการปวดตอ่เน่ืองหลงัจากระดหูมดแล้ว มีอาการอ่ืนร่วมด้วย เชน่ มีความผิดปกติของรอบระด ูคล าพบ

ก้อนท่ีท้องน้อย หรือมีภาวะมีบตุรยาก ลกัษณะอาการปวดดงักลา่วบ่งวา่น่าจะเกิดจากพยาธิสภาพในอุ้งเชิง

กราน จึงควรมาพบแพทย์เพ่ือตรวจหาสาเหต ุ

ถ้ามีอาการปวดระดูจะดูแลตนเองอย่างไร 

 ยาแก้ปวดท่ีช่วยบรรเทาอาการปวดระดไูด้มี 3 กลุม่ คือ  

1. ยาต้าน prostaglandins เป็นกลุม่ยาท่ีนิยมใช้ เชน่ mefenamic acid (Ponstan®), ibuprofen 

(Brufen®) เป็นต้น 

2. ยาพาราเซตามอล 

3. ยากลุม่ opioids เชน่ tramadol (Tramol®) เป็นต้น 

 โดยควรเร่ิมรับประทานยาทนัทีท่ีระดเูร่ิมมาหรือเร่ิมปวด และรับประทานอย่างตอ่เน่ืองนาน 48 ชัว่โมง 

หรือตามระยะเวลาท่ีปวด 

นอกจากนีก้ารประคบร้อนบริเวณท้องน้อยสามารถช่วยบรรเทาอาการปวดระดไูด้ด้วย ถ้าดแูลตนเอง

เบือ้งต้นแล้วแตอ่าการปวดไมท่เุลาควรมาพบแพทย์เพ่ือตรวจเพ่ิมเติมหาสาเหต ุและพิจารณาแนวทางการ

รักษาอ่ืน เช่น การใช้ฮอร์โมน หรือ การผา่ตดั 

 


