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ภาวะถุงน้ําคร่าํแตกก่อนกําหนด หมายถึง การมีถุงน้ําครํ่าแตก หรือ รั่วก่อนอายุครรภจ์ะครบ 37สัปดาห ์
ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เกิดภาวะถุงน้ําคร่ําแตกก่อนกําหนด ได้แก่ 
- การติดเชือ้ในโพรงมดลูก และชอ่งคลอด 
- มดลกูมีความตงึตัวมากกว่าปกติ เช่น ครรภ์แฝด น้ําคร่ํามากผิดปกต ิ
- มีประวัติถุงนํ้าคร่ําแตกก่อนกาํหนดในครรภ์ก่อน 
- หญิงตั้งครรภ์ทีสู่บบุหร่ี 
- หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ศรษฐานะต่ํา 
- ภาวะแทรกซ้อนจากการทําหัตถการ เช่น การเจาะตรวจน้าํครํ่า การเจาะเลือดจากสะดอืของทารกในครรภ์ 

การวนิิจฉัยภาวะถุงน้ําคร่ําแตกก่อนกําหนด 
- ประวัตจิากหญงิตั้งครรภ ์เชน่ มีน้ําใสๆ ไหลออกจากชอ่งคลอด ซึ่งตอ้งแยกจากสาเหตอุื่นๆ เช่น ปัสสาวะเลด็ ตกขาว 
- การตรวจภายใน เพื่อดูลักษณะของน้ําคร่ํา หรือ ตกขาว และนํามาตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
- การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
- การตรวจด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง เพ่ือวดัปริมาณน้ําคร่ํา 

ภาวะแทรกซอ้นของการมีภาวะถุงน้ําคร่าํแตกก่อนกําหนด 
- การติดเชือ้ในโพรงมดลูก 
- ภาวะรกลอกตวัก่อนกําหนด 
- ภาวะสายสะดอืโผล่ย้อย  
- ทารกในครรภ์เสียชีวิต 

แนวทางในการดูแลรกัษา 
- รับไว้รักษาตัวในโรงพยาบาล  
- ประเมินสขุภาพของทารกในครรภ์ 
- เฝ้าระวังการตดิเชือ้อย่างใกลช้ิด เช่น มีไข้ น้ําครํ่ามีกลิ่นเหม็น กดเจ็บทีม่ดลกู ทารกในครรภ์มีหัวใจเต้นเร็ว ตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการพบว่ามีการติดเชื้อ 
- การตัดสินใจวา่จะให้คลอดเมื่อใดนั้นขึ้นอยูกั่บหลายปัจจัย เช่น อายุครรภ์ สุขภาพของทารกในครรภ์ การตดิเชือ้ใน

โพรงมดลูก การมีภาวะรกลอกตัวก่อนกําหนด โดยมีแนวทาง ดังนี้ 
o ถ้าอายุครรภ์นอ้ยกว่า 24 สัปดาห ์ถือว่าเป็นช่วงท่ีทารกไมส่ามารถเลี้ยงให้รอดชีวิตได้ สามารถใหท้างเลือกในการยุตกิาร

ตั้งครรภ์ หรือ การรักษาแบบประคับประคอง 
o ถ้าอายุครรภ์ตัง้แต่ 24-33 สัปดาห์ 6 วัน หากไม่มีข้อบ่งชีใ้ห้รีบคลอด ควรให้การรักษาแบบประคับประคอง โดยใหย้า

ปฏิชีวนะเพ่ือป้องกันการตดิเชื้อ และให้ยาคอร์ตโิคสเตียรอยด์เพ่ือกระตุน้การเจริญของปอดทารก 
o ถ้าอายุครรภ์ตัง้แต่ 34 สัปดาห์ขึ้นไป แนะนาํให้ชักนําการคลอด และใหย้าปฏิชีวนะเพ่ือป้องการตดิเชื้อ 

ถ้าท่านมีอาการผิดปกติ เช่น มีน้ําใสๆ ไหลออกจากช่องคลอด ตกขาวปริมาณมากผิดปกติ แนะนําให้ปรึกษาสูตินรี
แพทย์ประจําตวัท่าน เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และการดแูลรักษาท่ีเหมาะสมตอ่ไป 
 


