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  ยาวาร์ฟาริน(Warfarin)  เป็นยาต้านการแข็งตัวของเลือด ท าให้เลือดแข็งตัวช้าลง ซึ่งผู้ป่วยโรคหัวใจ
หลายชนิด เช่น ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ จะได้รับยาวาร์ฟารินเพ่ือป้องกันการเกิดลิ่มเลือดซึ่งอาจท าให้
เกิดการอุดตันในระบบไหลเวียนของเลือดในร่างกาย เช่น โรคหลอดเลือดสมองอุดตัน โรคหลอดเลือดส่วน
ปลายอุดตัน  ผู้ที่ได้รับการผ่าตัดใส่ลิ้นหัวใจเทียม  จะได้รับยาวาร์ฟารินเพ่ือป้องกันลิ่มเลือดอุดตันลิ้นหัวใจ
เทียม ท าให้ลิ้นหัวใจเทียม ไม่สามารถปิดเปิดได้ นอกจากนี้ผู้ที่มีลิ่มเลือดตกค้างในห้องหัวใจจะได้รับยาวาร์
ฟารินเพื่อป้องกันการเกิดลิ่มเลือดเพ่ิมข้ึน 
 
ข้อปฏิบัติในการรับประทานยาวาร์ฟาริน 

1.ต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ไม่เพ่ิม ลด หรือหยุดยาเอง 
2.รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และควบคุมปริมาณอาหารชนิดพืช ผักใบเขียวที่รับประทานให้

สม่ าเสมอ ไม่ควรรับประทานอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งมากเกินไป 
3.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ท าให้ระดับยาวาร์ฟารินในเลือดเปลี่ยนแปลงได้  เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การรับประทานอาหารเสริม หรือสมุนไพรชนิดต่าง ๆ 
  4.หลีกเลี่ยงกีฬาหรือกิจกรรมที่มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุเลือดออกง่าย ควรใช้แปรงสีฟันที่อ่อนนุ่ม ควรใช้
แผ่นกันลื่นบริเวณห้องน้ า เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 

 5.ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุหรือเกิดบาดแผลเลือดอาจออกไม่หยุด หากบาดแผลมีขนาดเล็กและไม่ลึก
วิธีแก้ไข คือ ใช้มือสะอาดกดไว้ให้แน่นตรงบาดแผล เลือดจะหยุดหรือออกน้อยลง หากเลือดยังไม่หยุดไหล ให้
รีบไปโรงพยาบาลทันท ีและแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบว่ารับประทานยาวาร์ฟารินอยู่ 
  6. หากต้องท าหัตถการทางการแพทย์ เช่นท าฟัน หรือผ่าตัด ต้องบอกให้ทันตแพทย์ หรือแพทย์
ผู้รักษาทราบว่าก าลังรับประทานยาวาร์ฟารินโดยเฉพาะในกรณีที่จะต้องท าการผ่าตัด  ถอนฟัน หรือต้อง
รับประทานยาอย่างอ่ืนเพิ่ม เนื่องจากมียาหลายชนิดที่เพ่ิมฤทธิ์หรือลดฤทธิ์ของยาวาร์ฟาริน 

7.กรณีเข้ารับบริการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลอ่ืนต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบ
ทุกครั้งและห้ามรับการรักษาโดยการฉีดยาเข้ากล้าม 

8. ควรพกสมุดประจ าตัวเมื่อได้รับยาวาร์ฟาริน ติดตัวไว้เพ่ือเป็นการดูแลตนเองและแสดงสมุดทุกครั้ง
ที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลหรือสถานบริการทางสุขภาพ เพ่ือเป็นการแจ้งให้บุคลากรทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง
ทราบ 

9. หากลืมรับประทานยามีข้อปฏิบัติ คือ ห้ามเพ่ิมขนาดยาที่รับประทานเป็น 2 เท่าโดยเด็ดขาดและ
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
      -   กรณีลืมรับประทานยาและยังไม่ถึง12 ชั่วโมงให้รับประทานยาทันทีในขนาดเท่าเดิม 



     -   กรณีลืมรับประทานยาและเลย12 ชั่วโมงไปแล้ว ให้ข้ามยาในมื้อนั้นไป แล้วรับประทานยามื้อ
ต่อไปในขนาดเท่าเดิม 

10. การเก็บรักษายา เก็บให้พ้นแสงและความชื้นและเก็บยาให้พ้นมือเด็ก 
11. ยานี้มีผลต่อทารกในครรภ์ โดยเฉพาะในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ์ ดังนั้นหากท่าน

ตั้งครรภ์ หรือ มีโครงการจะมีบุตร ควรปรึกษาแพทย์ 
12. ยานี้สามารถขับผ่านทางน้ านมได้ ดังนั้นหญิงให้ นมบุตรควร ปรึกษาแพทย์ หรือ เภสัชกร ก่อนใช้

ยานี้ 
 
การสังเกตอาการผิดปกติ 

สังเกตอาการ หากได้รับยามากเกินไป ได้แก่ เลือดออกตามไรฟัน จ้ าเลือดตามตัว เลือดออกใน
ทางเดินอาหาร เลือดออกทางทวารหนัก อุจจาระมีสีด า มีเลือดออกที่ช่องคลอด หรือประจ าเดือนมามาก
ผิดปกติ ปัสสาวะเป็นเลือด ปวดศีรษะมาก แขนขาอ่อนแรง หมดสติ พูดไม่ชัด ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 
ถ้ามีอาการดังกล่าวให้หยุดยาที่รับประทานและรีบมาโรงพยาบาล 
 
การติดตามผลการรักษา 

1.  ผู้ป่วยจะต้องได้รับการเจาะเลือดเพ่ือวัดการแข็งตัวของเลือด และให้แพทย์ได้ปรับยาให้เหมาะสม
กับผู้ป่วยแต่ละราย 

2.หลังจากออกจากโรงพยาบาล 2 สัปดาห์ ผู้ป่วยจะต้องมาตรวจตามนัดเพ่ือติดตามผลการรักษาและ
ปรับระดับยา  

3.เมื่อระดับยาคงที่แล้ว ควรเจาะเลือดเพ่ือวัดการแข็งตัวของเลือดทุกครั้ง โดย แพทย์จะนัดตรวจทุก 
1-3 เดือน  
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