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ในปัจจุบัน โรคไขมันในเลือดผิดปกติ ได้กลายมาเป็นโรคของวัยกลางคนไปจนถึงวัยชราที่พบบ่อย

พอสมควร ในทีน่ี้เราจะกล่าวถึง โรคไขมันในเลือดผิดปกติ และคนไข้กลุ่มไหนที่จะได้ประโยชน์จากการใช้ยาลด
ไขมันและเป็นการใช้อย่างสมเหตุสมผล 

 

ก่อนอ่ืนมาท าความรู้จักไขมันในเลือดก่อน ในร่างกายเราส่วนใหญ่ ไขมันจะมีอยู่ 2 ชนิด คือ 
โคเลสเตอรอล และ ไตรกลีเซอไรด์ 

  

โคเลสเตอรอลในเลือดที่เราควรรู้จัก คือ LDL (low density lipoprotein) cholesterol หรือที่รู้จัก
กันในชื่อว่า ไขมันชนิดไม่ดี เนื่องจากพบว่า LDL ที่มากเกินไปจะ น าไปสู่การสะสมของไขมันในผนังเส้นเลือด
ท าให้เกิดการอุดตันหลอดเลือดตามมา ส่วนไขมันชนิดดี หรือ HDL (high density lipoprotein) 
cholesterol มีหน้าที่ลดการสะสมของโคเลสเตอรอลที่มากเกินไป จึงช่วยปกป้องหลอดเลือดจากการอุดตัน 
ดังนั้นหากพบว่ามี LDL ทีสูงเกินไปก็จะก่อให้เกิดผลเสีย และถ้ายิ่งมี HDL ที่ต่ าเกินไปก็ยิ่งจะท าให้เกิดความ
เสี่ยงของหลอดเลือดอุดตันมากขึ้น เช่น หลอดเลือดหัวใจตีบ หลอดเลือดสมองอุดตัน 

 

 จุดประสงค์หลักของการใช้ยาลดไขมัน คือ เพ่ือป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดอุดตันในคนที่ยังไม่เป็น 
และ หากเกิดแล้วก็เป็นการป้องกันการกลับเป็นซ้ าอีก อีกประการหนึ่งที่เกี่ยวกับการรักษาโรคคือ แนวทางการ
รักษาได้มีการเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่เคยมุ่งไปที่ระดับของ LDL ในเลือด และใช้ยากลุ่มใดก็ได้เพ่ือให้ได้ 
LDL อยู่ในระดับต่ าตามที่เราต้องการ ได้กลายมาเป็นการใช้ยากลุ่ม HMG-CoA reductase inhibitors หรือ
ยาที่มีชื่อลงท้ายว่า statin เช่น atorvastatin, rosuvastatin, simvastatin, pravastatin, pitavastatin 
เป้าหมายเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดโรคตามหลักฐานงานวิจัยมากกว่าการใช้ยาเพ่ือลดระดับ LDL โดยได้
แบ่งกลุ่มของคนไข้ได้ประโยชน์จากการรับประทานยาลดไขมันดังนี้ คือ 
 

 ในคนที่ยังไม่เป็นโรคหลอดเลือดอุดตัน 
 1. ระดับ LDL มากกว่าหรื่อเท่ากับ 190 mg/dL 
 2. ระดับ LDL 70-189 mg/dL และเป็นเบาหวานร่วมด้วย 
 3. มีความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดอุดตันใน 10 ปี มากกว่าหรือเท่ากับ 7.5% 
  และกลุ่มสุดท้ายที่ได้ประโยชน์แน่นอนคือ  

4. ในคนที่มีภาวะหลอดเลือดอุดตันแล้ว เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด, เส้นเลือดในสมองตีบ 



ยากลุ่มนี้เป็นยาที่สามารถลดปริมาณไขมันชนิดไม่ดี รวมถึงลดปริมาณไตรกลีเซอไรด์และเพ่ิมปริมาณ
ไขมันชนิดดีได้ด้วย แม้ว่าระดับไขมันในเลือดจะลดลงด้วยการรับประทานยาลดไขมัน แต่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้ป่วยกม็ีความส าคัญไม่แพ้กัน กล่าวคือ เราควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 3 วัน วันละ 30 นาที เพราะนอกจากจะช่วยลด LDL แล้วยังช่วยเพ่ิมระดับ HDL ได้ด้วยและท าให้สุขภาพ
ร่างกายโดยรวมแข็งแรงมากขึ้น นอกจากนี้ควรงดสูบบุหรี่ด้วย อีกทั้งการรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่น 
อาหารที่มีไขมันต่ า, ผักผลไม้ และควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมก็สามารถช่วยลดความเสี่ยงของ
การเกิดโรคหลอดเลือดอุดตันได้เช่นกัน และควรปรึกษาแพทย์ด้วย หากรับประทานยาตัวอ่ืนร่วมด้วย และ
ติดตามผลข้างเคียงของการใช้ยา 

โดยสรุป โรคไขมันในเลือดสูงเป็นโรคเรื้อรังและไม่ใช่เป็นเพียงระดับไขมันสูงอย่างเดียว แต่ก่อให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนตามมา เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด อัมพาตจากสมองขาดเลือด และก่อให้เกิดปัญหาที่
ซับซ้อนในการดูแลรักษา มีผลต่อผู้ป่วยโดยตรง รวมทั้งอาจสร้างภาระในการดูแลรักษาต่อตัวญาติผู้ป่วยเอง 
ดังนั้นหากเราสามารถป้องกันได้ย่อมดีกว่าให้เกิดโรคขึ้นมาแล้วมารักษาภายหลัง 
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