
การดูแลตนเองเมื่อมีอาการปวดข้อจากโรคเกาต์ 

 ในผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเปน็โรคเกาตจ์ากแพทย์อย่างถูกต้องคงเคยมีประสบการณ์ของการปวดข้อที่มี

ความทรมานมากจากการปวดขอ้เกาต์ กล่าวคือ อาการมกัเป็นเรว็ ส่วนมากมักมีอาการตอนตื่นนอนตอนเชา้ และมักเกิดที่

บริเวณนิ้วหวัแมเ่ท้า มีบวมแดงรอ้น จับหรือถูกต้องไม่ได้  

หากเกิดอาการดังกลา่วผู้ป่วยควรปฏิบัติตัวดงันี้ ผู้ป่วยต้อพักการใช้ข้อ งดการบีบนวด ห้ามประคบด้วยความ

ร้อนแต่ความประคบด้วยน้้าแขง็ซึ่งอาจท้าโดยใช้ผ้าห่อน้้าแข็งและวางลงที่บริเวณข้อท่ีอักเสบ  และหากผู้ป่วยมียาคอลจิ

ซีน(colchicine) อยู่สามารถทานได้ ครั้งละ 1 เม็ด เชา้ และเย็น แต่หากเกิดผลขา้งเคียงซึง่พบบ่อยของยานี้ได้แก่ ท้องเสีย 

ผู้ป่วยอาจจะลดยาเป็นทางวันละครั้งได้ แต่หากผู้ป่วยไมม่ียาดังกล่าวอยู่ ก็สามารถรอได้เนื่องจากโรคเกาต์ที่เกดิการ

อักเสบท่ีข้อสามารถหายได้เองภายใน5-7 วัน  

อย่างไรกต็าม ถ้าผู้ป่วยปวดมากจนทนไม่ได้หรือเป็นจ้านวนหลายข้อ หรือรบกวนกิจวัตรประจา้วัน หรือยังมี

อาการแม้วา่จะได้ทา้ตามคะแนะน้าดังที่ไดก้ล่าวไว้ข้างต้นแล้ว แตอ่าการยังไม่ทเุลาหรือมีอาการท่ีเป็นมากขึ้น ก็แนะน้าให้

มาพบแพทย์ที่โรงพยาบาลได้เพือ่ให้การรักษาต่อไป 


