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บทคัดยอ

 การเดินทางกอใหเกิดความไมสมดุลขององคประกอบสามดานทางระบาดวิทยาไดแก Host, Agent และ 

Environment ทําใหเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดการเจ็บปวย โรคผิวหนังเปนโรคท่ีพบไดบอยในนักเดินทาง ไดแก                

โรคติดเช้ือ การกัดตอยของแมลงและสัตว โรคผิวหนังอักเสบ โรคจากปจจัยทางกายภาพ อาการแสดงทางผิวหนัง

อาจเปนอาการแสดงนําของโรคระบาดท่ีสาํคญัซ่ึงทาํใหเราสามารถวินิจฉัยโรคและควบคุมปองกนัการแพรระบาดของ

โรคไดทันทวงที ขอมูลดานระบาดวิทยาสถานการณโรคจะมีประโยชนอยางมากในการวินิจฉัยโรค การปองกันโรค

โดยการระมัดระวังเรื่องสุขอนามัยและมีอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม

Abstract

 Traveling causes imbalances in the triad of epidemiology (i.e. host, agent and environment), thus 

making travelers more vulnerable to illness. Skin diseases commonly found among travelers include infectious 

diseases, sting and bites, dermatitis, and diseases caused by a number of physical factors. Skin symptoms can 

be a leading symptom of an outbreak, which allows us to diagnose and promptly and effectively control the 

spread of the disease. Epidemiological information on the disease situation is very useful in the diagnosis of 

the disease. The diseases can be prevented by focusing on hygiene practices and use of appropriate protective 

equipment. 
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บทนํา

 ปจจุบันการเดินทางนับเปนปจจัยที่สําคัญมาก

ข้ึนสําหรบัการใชชวิีตของผูคน ทัง้ในดานการติดตอธรุกิจ

และการทองเท่ียว มกีจิกรรมในการเดินทางท่ีหลากหลาย 

และอาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ และกอให               

เกิดปญหาทางดานสุขภาพในระดับโลก เชน การระบาด

ของโรคติดตอขามแดน ไดแก โรคซาร MERS-CoV              

ไขหวัดใหญ โรคอีโบลา

 การเดินทางกอใหเกิดความไมสมดุลของ              

องคประกอบสามดานทางระบาดวิทยา ไดแก host agent 

และ environment นักเดินทางจะไมมีภูมิคุ มกันตอ               

โรคติดเชื้อหลายโรคในสภาพแวดลอมใหมที่มีเชื้อโรคที่

ไมเคยไดสัมผัสมากอน จึงมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการ             

เจ็บปวยไดงาย สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ไมมีความ

เคยชิน การขาดทั้งขอมูล และความพรอมในการปองกัน

ตนเอง ไมทราบถึงปจจัยเสีย่งทางสุขภาพในสถานท่ีตางๆ 
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ทําให การดูแลปกป องตัวเองจากอันตรายต างๆ                       

ไดนอยลง นอกจากน้ันแลวนักเดินทางยังมีความจํากัด 

ในเรื่องของเวลา ซึ่งมักจะเนนไปในเรื่องของการ                   

ทองเท่ียว ทําใหไมไดดูแลสุขภาพ ในกรณีที่เกิดการ              

เจ็บปวยข้ึนมา เขาถึงบริการไดชาหรือไดไมครบถวน 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธ กับการเดินทางที่               

อาจทําใหเกิดการเจ็บปวย อาจจะมีทั้งในเรื่องของ

วัตถุประสงคของการเดินทาง เชน การเดินทางไปทํางาน 

ติดตอธุรกิจ การเดินทางไปทองเท่ียวพักผอน หรือ              

การเดินทางไปทองเที่ยวแบบผจญภัย การเดินทางไป

แบบกลุ มทัวร หรือการเดินทางแบบคนเดียว การ                 

เดินทางในชนบทที่หางไกล เดินปา การเดินทางในที่สูง 

ที่หนาวจัด ที่ร อนจัด นอกจากนี้กิจกรรมหรือกีฬา                

ในระหวางการทองเทีย่ว อาจจะทาํใหมคีวามเสีย่งเพิม่ข้ึน 

เชน การดํานํ้า การวิ่งมาราธอน การปนจักรยาน การเลน

กระดานโตคลื่น การเลนสกี อาจเกิดอุบัติเหตุ หรือ                

เกิดการปวยจากปจจัยทางกายภาพ หรือสิ่งมีชีวิตท่ีอยู             

ในสิ่งแวดลอม สุขาภิบาลของส่ิงแวดลอม ความสะอาด

ของสถานที่พักคางแรม การขาดสุขอนามัยสวนตัวของ

ชุมชน และนักเดินทาง ทําใหเกิดการติดเช้ือ หรือสัมผัส

กับสารที่เปนอันตรายตอรางกาย ทําใหเกิดการเจ็บปวย 

เชน การติดตัวเรือดจากหองพกั ทีไ่มสะอาด การถกูแมลง

สัตวกัดตอย

 จากการศึกษาของเครือขายเฝาระวังโรคใน           

นักเดนิทาง (GeoSentinel Surveillance) คลินิกใหบริการ 

นักเดินทางในหลายประเทศท่ีเปนเครือขายของการ              

เฝาระวังโรคในนักเดินทางพบวา มีผูปวยโรคผิวหนัง            

คิดเปนรอยละ 18
(1)

 โรคท่ีพบบอยคือ cutaneous larva 

migrans แมลงกดัตอย การตดิเชือ้ฝหนอง ภมูแิพผิวหนัง 

ตามลาํดบั โดยทัง้หมดคดิเปนรอยละ 38 ของการวนิิจฉยั

พบวา โรคท่ีเกี่ยวกับแมลง คิดเปนรอยละ 31 รายงานใน

คร้ังตอมาจาก GeoSentinel Surveillance ในป พ.ศ. 2556 

พบผูปวยโรคผิวหนัง คิดเปนรอยละ 19 โดยสวนใหญยงั

คงเปนกลุมโรคติดเช้ือ โรคท่ีเกิดจากแมลงสัตวกัดตอย
(2)

ปญหาโรคผิวหนังในนักเดินทาง  อาจแบงออกไดเปน 

1. โรคติดเช้ือ (infectious disease) ไดแก แบคทีเรีย 

ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัวและหนอนพยาธิ

 1.1 โรคติดเช้ือจากไวรัส

 อาการไขและผืน่ผิวหนังในนกัเดนิทางอาจเกดิ

จากการติดเชื้อ systemic infection เชน ไขเลือดออก          

ชคุินกุนยา ซกิา หดั หดัเยอรมัน เปนตน นอกจากประวัติ

อาการและอาการแสดงแลว ขอมูลดานระบาดวิทยา 

สถานการณโรค จะมีประโยชนอยางมากในการวินิจฉัย

แยกโรค นิยามของการวินิจฉัยในการเฝาระวังโรคจึงมัก

มีประวัติการเดินทางไปในท่ีที่ โรคระบาดเกิดข้ึน                     

การตรวจทางหองปฏิบัติการเปนส่ิงท่ีจําเปนในการ

วินิจฉัยโรคใหถูกตอง (Definite diagnosis) แตมีคา             

ใชจายสูง การวินิจฉัยโรคท่ีไมเคยเกิดในชุมชนน้ันมากอน 

จะนํามาซึ่งการดําเนินการควบคุมโรคเพื่อมิใหมีการ           

แพรระบาดในชุมชนตอไป ไขออกผื่นจากไวรัส (viral 

exanthem) มักจะตองแยกออกจากผื่นแพยา ซึ่งผ่ืน               

มักจะใหญกวาและคัน ผ่ืนจาก SLE, toxic erythema 

(scarlet fever, Kawasaki syndrome, staphylococcal 

scalded syndrome)
(3)

 1.2 โรคติดเช้ือแบคทีเรีย

 การติดเ ช้ือแบคที เ รีย ท่ี ผิวหนังโดยเ ช้ือ              

Staphylococcal aureus, Streptococcal pyogenes ทําให

เกิด impetigo, ecthyma หรือ furuncle ได

 Lyme disease เปนโรคท่ีเกดิจากเชือ้ spirochete 

ชื่อ Borrelia burgdorferi โดยมีพาหะนําโรคคือ เห็บ 

Dermacentor พบในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปยุโรป 

อาการทีส่าํคญัคือ อาการแสดงทางผวิหนังซึง่จะมลีกัษณะ

ที่เปนแผลท่ีถูกเห็บกัด และมีลักษณะเปนผ่ืนวงแดง             

เปนวงท่ีเรียกวา erythema migrans ในกรณีที่ไมไดรับ

การรักษาดวยยาปฏิชีวนะ ผูปวยก็อาจจะเกิดอาการปวย

เปนโรคในระบบตางๆ ได เชน ในระบบประสาท ทําให

เกิดเสนประสาทอักเสบ สมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ 

หัวใจอักเสบขึ้นมาได ในระยะยาวอาจจะเกิดโรคผิวหนัง

ที่เรยีกวา acrodermatitis chronica atrophican
(4)
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 ซิฟลิสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีผ่ืนใน

ระยะท่ี 2 ทีเ่รียกวาผืน่ออกดอก มกัพบเปนท่ีฝามอืฝาเทา

ดวย ในแรงงานขามชาติอาจพบโรคเรื้อน ในกรณีที่พบ

โรคผิวหนังที่รักษาไมหาย หรือมีอาการชาที่ผิวหนังหรือ

บริเวณมือและเทา

 โรคสครับไทฟส (Scrub typhus) เปนโรคท่ีพบ

ไดบอยในประเทศไทย มกัพบในในเขตพืน้ท่ีปา เกดิจาก

การกัดของตัวไรออน (chigger) นําเชื้อ Rickettsia            

Tsutsugamushi ผูปวยจะมีไข หนาวสั่น ปวดศีรษะ หรือ

อาจจะมีอาการปอดอักเสบ ในบางคนอาจจะพบแผล

ลักษณะเปน eschar อยูบริเวณผิวหนัง ซึ่งมักจะพบบอย

ในบริเวณรมผา การรักษาโดยการใชยาด็อกซี่ซัยคลิน           

ถาไดรับการรักษาเร็วก็จะชวยลดอัตราการตายของ           

ผูปวยได

 1.3 โรคเช้ือราท่ีผิวหนัง

 การเดนิทางในพืน้ท่ีรอนชืน้ เพิม่ความเสีย่งตอ

โรคเช้ือรา การสัมผัสกับสัตวอาจจะทําใหเกิดการติด            

เชื้อราจากสัตว เชน แมวหรือสุนัขได นอกจากโรคเชื้อรา

ทีผิ่วหนังแลว ยงัอาจจะมกีารเกดิโรคผิวหนังเชือ้ราในชัน้

หนังแท (dermis) ชั้นใตผิวหนัง (subcutaneus) เชน 

chromoblastomycosis, mycetoma ผูปวยอาจจะมีประวัติ

เคยโดนไมทิม่แทง ทาํใหตดิเช้ือราชนิดท่ีเปนราดํา ซึง่พบ

บอยในเขตรอนช้ืน จะทําใหเกิดแผล หรือเปนผ่ืนนูน            

อยูในชั้นหนังแท การวินิจฉัยทําไดโดยการตัดช้ินเน้ือไป

ตรวจดูพยาธิสภาพผิวหนัง การเพาะเชื้อรา การรักษา          

โดยใชยาตานเชื้อรา เชน itraconazole หรือ terbinafine 

จะตองใชระยะเวลานาน บางครั้งอาจถึง 1 ป หรือใหการ

รักษาดวยการผาตัดรวมดวย

 1.4 โรคจากการติดเช้ือโปรโตซัว

 Leishmaniasis เปนโรคทีพ่บไดในประเทศแถบ

เมดิเตอรเรเนียน เอเชียไมเนอร แอฟริกา อเมริกากลาง

และอเมริกาใต
(5)

 พาหะนําโรคคือ ริ้นฝอยทราย (sand 

fly) แบบชนิดที่เปน cutaneous จะพบเปนผ่ืนเรื้อรัง 

บริเวณใบหนา ลําตัว แขนขา การวินิจฉัยทําไดดวยการ

ตัดช้ินเน้ือสงไปตรวจพยาธิสภาพ จะพบตัวเช้ือที่เปน 

amastigote และมีเซลลชนิดลิมโฟไซตและฮิสติโอซัยต 

อยูในรอยโรค นอกจากการเกิดโรคผิวหนังแลวยัง

สามารถทําใหเกิดโรคในระบบ (systemic infection)         

เชื้อโรคอาจจะไปอยูในตับ ในไขกระดูก ทําใหเกิดเปน 

visceral leishmaniasis ผูปวยจะมีไข น้ําหนักลดลง 

ออนเพลีย การตรวจวินิจฉัยโดยการตรวจเลือดและการ

ตรวจไขกระดูก ยังมีชนิดท่ีอาจเปนแผลบริเวณที่เยื่อบุ

จมูกหรือปาก (mucocutaneous) ในประเทศไทยรายงาน

การศึกษาทบทวนผูปวยในอดีต
(6)

 พบวา มีผู ปวย                    

ทั้งสิ้น 46 ราย โดยสวนใหญเปนผูปวยท่ีไปทํางานที่

ตะวันออกกลาง จํานวนท้ังสิ้น 44 ราย ในป พ.ศ. 2551 

เร่ิมมีการพบผูปวยท่ีสงสัยวา ติดเช้ือในประเทศ โดย        

ทีเ่กิดข้ึนประปรายใน 6 จังหวดัภาคใต 1 จังหวดัภาคกลาง 

และ 4 จังหวัดภาคเหนือ และพบวา สวนมากของ                      

ผูปวยเปนผูติดเช้ือเอชไอวี การรักษาใชยา antimonial, 

amphotericin-B, itraconazole

 Trypanosomiasis (sleeping sickness) นําโดย

แมลง tsetse fly ในทวีปแอฟริกา หรือ kissing bug ใน

ทวีปอเมริกา หลังจากแมลงกัด จะเกิดเปนแผลในระยะ

เฉียบพลัน หลังจากนั้น 2-3 สัปดาห ผูปวยจะมีไข            

ตอมน้ําเหลืองโต ปวดกลามเนื้อและขอ ถาไมไดรับการ

รกัษากอ็าจจะมกีารปวยของโรคระบบประสาทสวนกลาง        

ที่เรียกวา เปนโรคเหงาหลับ ผูปวยจะนอนหลับในเวลา

กลางวัน สับสน ชัก เดินไมได และอาจจะทําใหถึงกับ           

เสียชีวิตไดในที่สุด

 1.5 การติดเช้ือหนอนพยาธิ

 หนอนพยาธ ิอาจจะทาํใหเกดิโรคไดหลายชนดิ 

ทั้งที่เปนโรคที่เราพบไดในประเทศ และอาจจะเปนโรค 

ที่เรายังไมเคยพบในประเทศไทย นักเดินทางอาจจะได

รับการติดเช้ือจากการเดินทาง ทั้งจากการสัมผัส                       

ทางผิวหนังเชน เทา การลงไปในนํ้า หรือการดื่มน้ํา               

รบัประทานอาหารทีป่นเปอน ปรุงไมสกุ การถกูแมลงกดั 

 Creeping eruption เกดิจากพยาธปิากขอในสนัุข

หรอืแมว Ancylostoma คนเปนโฮสตทีผิ่ดปกติของพยาธิ

น้ีโดยไปสัมผัสดินท่ีปนเปอน พยาธิเหลาน้ีจะไชเขาสู

ผิวหนัง จะทําใหเกิดผ่ืนผิวหนังในลักษณะที่เปนเหมือน            

งูคดเล้ือยไปมา การนอนท่ีชายหาดโดยไมไดมีผาเช็ดตัว
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หรือเตียงนอน ก็อาจจะสัมผัสกับพยาธิที่สุนัขหรือแมว 

มาอุจจาระทิ้งไวบนชายหาด ดังนั้นชายหาดบางแหงจึง 

ไมอนุญาตใหมีสุนัขหรือแมวลงไป เน่ืองจากเกรงวา            

จะเกิดการแพรระบาดของโรคน้ีได การรักษาใชยา               

albendazole, ivermectin migratory skin lesions ยังอาจ

เกดิไดจากพยาธอิืน่ๆ เชน Gnathostoma, Paragonimus, 

Strongyloid, Nectator, Loa loa, Sparganosis,                   

Dracunculus
(7)

ภาพท่ี 1 Creeping eruption ที่หลังมือ

 โรคเทาชาง (filariasis) เปนโรคท่ีเกดิจากพยาธิ

ตวักลมในระบบทอน้ําเหลอืง โดยเช้ือพยาธจิะอยูในระบบ

ทอนํ้าเหลืองและทําใหเกิดพยาธิสภาพ มีการอักเสบ           

ของทอน้ําเหลือง และทําใหเกิดการอุดตัน ในที่สุด              

จะทําใหเกิดโรคเทาชาง ยุงที่เปนยุงพาหะคือยุง Culex 

และการวนิิจฉยักท็าํไดโดยโดยการสองตรวจเลอืดโดยใช

กลองจุลทรรศนดจูะเหน็ไมโครฟลาเรยี อาการเฉียบพลนั

ก็อาจเกิดอาการหลอดเลือด หลอดน้ําเหลืองอักเสบ            

แตบางคร้ังก็อาจจะตรวจพบไดยาก เม่ือปวยเปนนานๆ 

จะมีอาการโรคเทาชางเกิดข้ึน การปองกันควบคุมคือ            

การควบคุมยุงพาหะ และการใหยารักษาในลักษณะ                

ที่เปน mass treatment โรคน้ียังคงมีอยูในประเทศเพื่อน

บาน เชน ประเทศพมา เปนกลุมนักเดินทางอีกกลุมหนึ่ง

คือ กลุมแรงงานเคลื่อนยาย ซึ่งมีบริบทความเสี่ยงที่           

แตกตางกับนักเดินทางทองเที่ยว 

 Schistosomiasis เกิดจากพยาธิตัวกลม               

nematode แบงเปน 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีเปนผิวหนัง               

และจะเปนชนิดที่เปนท่ีอวัยวะระบบตางๆ cercarian 

dermatitis ผูปวยมักจะมีอาการเปนผ่ืนคัน หลังจากท่ีลง

เลนน้ําในสระนํา้ หรอืแหลงน้ําทีม่กีารปนเปอนของพยาธิ

ที่เกิดในสัตวจําพวกนก คนเปนเพียงโฮสตที่ผิดปกติ        

ของพยาธิน้ีเทานั้น ดังนั้นจึงจะเกิดพยาธิสภาพเฉพาะ

บรเิวณผิวหนัง ไมไปทีอ่วัยวะตางๆ สาํหรบัในชนิดท่ีเปน

ในระบบ (systemic) จะทําใหเกิดพยาธิสภาพในอวัยวะ

ภายใน เชน อาจจะมอีาการตบัโต พยาธไิปอยูในเสนเลอืด 

ในระบบอวัยวะตาง ๆ อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดมะเร็ง 

ของกระเพาะปสสาวะได มีอาการตับโต มามโต มีเลือด

ในปสสาวะ มีอาการปสสาวะเจ็บปวด มีเสนเลือดขอด           

มีอาการลมชักและมีอัมพาตได ระยะเฉียบพลันก็อาจจะ

มีผ่ืนข้ึน มีไข ไอ หนาวสั่น ปวดกลามเนื้อ การติดตอของ

โรคน้ีเกิดจากการท่ีพยาธิในระยะท่ีเปนไมโครฟลาเรีย 

หรือเซอรคาเรียไชเขาสูผิวหนังของคนในขณะท่ีวายนํ้า

หรือลงเลนน้ําในแหลงน้ํานั้น วิธีการปองกันคือ การอาบ

น้ําหรือวาเช็ดตัวใหเร็วท่ีสุดหลังจากท่ีข้ึนจากน้ําอาจ           

จะชวยไดบาง การควบคุมประชากรหอยในแหลงน้ํานั้น 

หรือการควบคุมดวยการฆาพยาธิในสัตวปกตางๆ โรคน้ี

มพีบอยูในทวปีแอฟรกิา ทวีปอเมรกิาใต
(8)

 นอกจากนีย้งั

พบในประเทศเพือ่นบาน ไดแก ประเทศลาวและประเทศ

กัมพูชา วงจรชีวิตของพยาธิน้ีจะเริ่มจากการที่พยาธิไข

พยาธถิกูขบัถายออกโดยคนผานทางอจุจาระหรอืปสสาวะ

กลายไปเปน miracidium และเขาสู หอยและเติบโต              

ในหอย หลังจากน้ันหอยจะปลอยเซอรคาเรียออกมา        

ไชเขาสูผิวหนังคนตอไป

 Onchocerciasis หรือ river blindness
(6)

                

เกิดจากพยาธิตัวกลม Onchocerca volvulus มีพื้นท่ี

ระบาดอยูในทวีปแอฟรกิา บรเิวณแอฟรกิากลางและทวปี

อเมริกาใต มีพาหะที่สําคัญคือ black fly (Simulium 

genus) ในประเทศไทยเราเรียกวา ริ้นดําหรือตัวคุน
(9) 

แมลงนี้จะฟกไขในบริเวณแมน้ําที่มีความอุดมสมบูรณ            

มีน้ําไหล ไดมีมาตรการในระดับโลกที่จะปองกันและ

กวาดลางโรคนี้ โดยการใชการรักษาดวยยา ivermectin 
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พยาธิน้ีจะติดตอโดยการที่คนถูก black fly  กัด และเชื้อ

เขาไปเจริญเติบโตในผิวหนัง ถาเขาตาจะทําใหเกิดมี

พยาธิสภาพที่ตา ทําใหตาบอดได

ภาพท่ี 2 ปฏิกิริยาจากแมงตัวคุน (black fly) ที่ชองเย็น 

อุทยานแหงชาติแมวงก จังหวัดกําแพงเพชร

2. การกัดตอยของแมลงและสัตว (sting and bites)

 แมลงเปนสาเหตุพาหะนําโรคท่ีสําคัญ
(10-11)  

ไดแก Malaria (Anopheles mosquitoes); Zika, West 

Nile, Dengue, Chikungunya (Aedes mosquito); Viral 

encephalitis, Filariasis (Culex mosquito); Tularemia 

(deer fly and black fly); Typhus (lice, mites); Scrub 

typhus (Chigger mite); Plague (fleas); Leishmaniasis 

(sand fly); Onchocerciasis (black fly); Trypanoso-

miasis (kissing bugs, tsetse fly)

 ลักษณะของผิวหนังที่ถูกแมลงกัดอาจจะ           

ชวยบอกไดวา เปนแมลงชนิดใด เชน มีตุ มกระจัด 

กระจายอยูตามแขนขา อาจจะเปนการถูกยุงกัด แตถา           

ตุ มมีลักษณะเรียงเปนกลุ มอยู บริเวณหนาแขงหรือ          

วานอง อาจจะเกิดจากการถูกหมัดซึ่งไมสามารถบินได                            

แตกระโดดไดกัด สําหรับผ้ึงอาจจะมีเหล็กในฝงอยู                 

ในแมงมุม แมงปอง แมงมุมชนิดสันโดษสีน้ําตาล อาจมี

แผลเปนผ่ืนท่ีผิวหนัง บริเวณมีรอยช้ํา มีอาการอักเสบ

คอนขางมาก สวนการถูกมด คันไฟกัด อาจมีลักษณะ      

เปนตุมหนอง สําหรับคนท่ีโดนตัวเรือดกัด จะมีลักษณะ

เปนแถว เปนแนว เปนเสนตามแนวท่ีตัวเรือดเดินออก

มากัดคนในขณะท่ีนอนหลับอยู กรณีที่เปนหนอนผีเสื้อ 

จะมีลักษณะเปนผ่ืน เปนแนวเสนตรง เปนจุดจุดเหมือน

ทางรถไฟเดิน กรณีที่โดนเห็บกัด อาจเกิดปฏิกริยา                   

ที่ลักษณะเปน erythema migran

 เรือด (Bedbug) พบไดบอยในกลุมนักเดินทาง

เปนผูนําพาการระบาดของเรือด มักจะหลบซอนอยู 

บริเวณท่ีเปนรอยตอ เชน ซอกในกระเปาเดินทาง                

รอยรองของเตียงหรือเฟอรนิเจอรไม การเกิดโรคคือ             

จะกัดในขณะที่ผูปวยนอนอยู และมีลักษณะเปนรอย              

ที่เรียงกันเปนแถว การรักษาเปนเพียงการแกตามอาการ 

ใหยาทา และผูปวยจะพบวา มีเลือดออก หรืออาจพบ       

ผงสีดําๆ ที่เปนอุจจาระของตัวเรือดอยูบนเตียง และ          

อาจพบตัวเรือดท่ีมีอยูตามรองตางๆ การกําจัดตัวเรือด

เปนสิ่งที่ยากลําบาก สามารถทําไดโดยการใชยาฆาแมลง

ฉีดพน หรือการใชความรอนตมอบ หรือการปดสถานที่

น้ันไมใหใชเปนเวลาหลายเดือน  

 แมงมุมชนิดท่ีมีการรายงานวา กัดแลวอาจ             

จะเกิดผลขางเคียงไดสูง เชน black widow spider               

(Latrodectus) มีลักษณะเปนตัวสีดํา ที่ทองจะมีสีแดง 

ลักษณะเหมือนนาฬกาทราย เมื่อถูกกัดจะมีอาการปวด

จับสั่น และอาจจะมีอาการชาและปวดทอง แมงมุม

สนัโดษสีน้ําตาล brown recluse spider bite (Loxosceles) 

การกัด ทําใหเกิดมีการตายของเน้ือเยื่อบริเวณที่กัด

 Myiasis เกิดจากการที่ตัวอ อนของแมลง            

(Diptera larvae) ไปอยูในผิวหนังของคน Furuncular 

myiasis เกดิจากยงุกดัและนาํตวัออนของแมลงเขาไปฝง

ในผิวหนัง ผูปวยจะมีอาการรูสึกเปนตุมข้ึนมา แลวรูสึก

ถึงการเคลื่อนไหวของตัวออนท่ีอยูในผิวหนัง การรักษา

ทําไดโดยการดึงออกมาหรือวา การใชวาสลีนปโตรเลียม

ปายปด เพื่อไมใหตัวออนหายใจได ตัวออนพยายาม         

ไชออกมา และใช forcep ดึงออกมา Wound myiasis 

สามารถพบไดทั่วไป และบางครั้งใชเปนการรักษาโรค

ดวย เชน การใช Maggot ไชทําความสะอาดแผลหนอง 

ที่ผิวหนัง accidental myiasis เกิดจากการที่กลืนเอาตัว

ออนลงไปในลําไส ลงไปในทางเดินอาหาร และอาจทาํให

เกดิอาการทีเ่กดิจากตวัออนเหลานีเ้ตบิโตในหลอดอาหาร

ได
(12)
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 Tungiasis พบไดในอเมริกากลางและ Sub-  

Saharan Africa เกิดจากตัวออนของตัวหมัดชนิดหน่ึง 

(Tunga penetrans) จะไชเขาบริเวณผิวหนังที่เทาและ            

ฝงตัวอยูในน้ัน ซึ่งสามารถรักษาโดยการรีบเอาออก            

การปองกันคือ การใสรองเทาและการดูแลเทาที่ดี

 หิด (scabies) จะมีลักษณะอาการคันชวงเวลา

เยน็ และมกัจะคันบริเวณเน้ือออน เชน มอื ซอกนิว้ รกัแร

ขาหนีบ บริเวณรอบหัวนม หนาอก ขอพับ ประวัติ          

การสัมผัสกับคนท่ีเคยปน อาจพบมีลักษณะที่เปนรองที่

หนังกําพรา (Burrow) 

 ขอแนะนาํในการปองกนัการถกูกดัตอยจากแมลง

คือ ใชยากันแมลงชนิดทา DEET (N,N-diethyl-m-                                    

toluamide) หรอืบางคร้ังอาจมกีารใชมุงชบุ หรอืวา เสือ้ผา

ที่ชุบยาฆาแมลงตางๆ ที่เปนกลุมไพรีทรอยด  การนอน

กางมุง หลีกเลี่ยงชวงเวลาท่ีแมลงตางๆ เหลานี้หากิน               

เชน ชวงเชาหรือชวงหัวค่ํา หลีกเลี่ยงการสัมผัสของ

ผิวหนังกับทราย ดิน โดยไมใสรองเทา หรือไมไดใช             

ผาปูนอนบนพื้น หลีกเลี่ยงการกินอาหารที่ไมปรุงสุก            

พืชผักผลไมที่ไมไดลาง

 Sea-related dermatoses

 แมงกะพรุน (Jellyfish) อยู ใน Phylum                

Cnidaria (Coelenterates) จะมสีวนท่ีเปนหนวด (tentacle) 

จะม ีนีมาโทซสิ (nematocyst) ซึง่บรรจุสารพษิท่ีสามารถ

ทําอันตรายตอผิวหนังได เมื่อมีการสัมผัสกับผิวหนัง             

กจ็ะยงิสารพษิตาง ๆ  สูผิวหนัง ทาํใหเกดิอาการปวดแดง 

แสบรอน เจ็บ การรักษาตองพยายามลางเพื่อเอา                   

nematocyst ที่ยังไมแตกตัวออกมา โดยใชน้ําสมสายชู 

3-10% acetic acid ลางออก และนําหนวดแมงกะพรุน

ออก โดยการใชถุงมือสองชั้น การรักษา ยาสเตียรอยด 

ทา และยาชาเพือ่ลดอาการเจบ็ปวด ใหยากนิ เพือ่ปองกนั

การตดิเช้ือ บางชนดิอาจอนัตรายถึงชวิีต เชน แมงกะพรนุ

กลอง (Box Jellyfish) พิษของมันสามารถทําใหคนเสีย

ชีวิตได โดยเฉพาะในกรณีของเด็ก ซึ่งมีพื้นท่ีรางกาย

นอยหรือวานํ้าหนักนอย พบในหลายประเทศ เชน 

ประเทศออสเตรเลีย รวมท้ังในประเทศไทยมีรายงาน            

การที่มีผูเสียชีวิตจากแมงกะพรุนกลอง
(13)

 Bluebottles, 

Portuguese Men o’ War (Physalia physalis) เปน

แมงกะพรุนท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บท่ีผิวหนังคอนขาง

รุนแรง และอาจอันตรายถึงชีวิต มีลักษณะท่ีมองออก          

ไดงาย ไดแก การเปนเหมือนถุงลมท่ีโปงพองคลาย            

เรือใบ นอกจากนี้สิ่งมีชีวิตตางๆ ชนิดอื่น อาจมีการ           

ปลดปลอยสารพิษออกมาได เชน stinging corals,                

stinging algae, sea anemones คนท่ีโดนหอยเมน (sea 

urchin) ตาํ อาจจะเกดิปฏกิริยิา foreign body granuloma

ภาพท่ี 3 Jellyfish dermatitis ที่บริเวณเหนือเขา

3. การอักเสบของผิวหนัง (dermatitis) ซึ่งอาจเกิด 

จากการแพผานระบบภูมิคุมกัน (allergic contact 

dermatitis) หรือการระคายเคือง (irritant contact 

dermatitis)

 ผิวหนังอักเสบอาจเกิดจากการระคายผิวหนัง 

หรือการแพสารตางๆ ผานระบบภูมิคุมกัน (allergic 

contact dermatitis) มีโอกาสเกิดผ่ืนแพสัมผัสไดในคน  

ที่เคยไดรับการถูกการกระตุน และมีอาการแพข้ึน เชน 

แพสาร PPD (para-phenylenediamine) หรือ Henna              

ทีอ่ยูในรอยสกัช่ัวคราว แพเครือ่งสาํอางตางๆ การแพพชื

(plant dermatitis) เชน การแพตนไมบางชนิด เชน  

poison Ivy, poison oak ซึ่งมีมากในทวีปอเมริกาเหนือ 

เปนพืชตระกูลเดียวกับมะมวง มะมวงหิมพานต ตนรัก            

ที่ใชยางในการลงรักษปดทอง จะแพตอสาร urushiol             

มักจะมีรอยโรคท่ีเปนเสนตามแนวท่ีโดนก่ิงไมหรือใบไม

ที่มียาง ยังสามารถแพโดยการที่สัมผัสกับสารเคมี               
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ที่ลอยมากับอากาศ เชน เถาละอองจากการเผาไหม 

นอกจากน้ีอาจมีอาการแพดอกไมทีพ่บไดบอย เชน ดอก

ทานตะวนัซึง่อาจสมัผัสกบัสารทีล่อยมากบัอากาศหรอืใช

มือสัมผัส ดอกทิวลิป ดอกลิลลี่ ดอกพิมโรส เปนตน

4. ปจจัยทางกายภาพ (dermatoses resulting from 

physical factors) เชน แสงแดด (รังสอุีลตราไวโอเล็ต) 

ความรอน ความเย็น ความช้ืน

 การถูกเผาไหมจากแสงแดด (sunburn) มักจะ

พบในผูที่อยูกลางแจงเปนเวลานาน โดยไมมีอุปกรณ

ปองกัน เชน เสื้อผา หรือการใชครีมกันแดด อาจพบใน

ผูทีไ่ปทะเล หรอืไปเลนน้ําในสวนนํา้ หรอืเลนสก ีซึง่มรีงัสี

ที่สะทอนจากพื้นคอนขางมาก ยังอาจเกิดจากการกินยา 

หรือการทายาที่ทําใหเกิดการกระตุนใหเกิดการแพแสง

ข้ึนดวย เชน hydrochlorothiazide, NSAIDS ผูปวยจะ          

มีผ่ืนคันท่ีนอกรมผา บริเวณแขนขา บริเวณใบหนา 

บริเวณคอ 

 Phytophotodermatitis ผูปวยมักจะมีอาการเปน

รอยดาํทีบ่รเิวณแขนขา เปนปฏกิรยิา phototoxic reaction 

เชน เปอนน้ํามะนาว แลวมีผ่ืนดําขึ้นตามมาหลังจากท่ีไป

โดนแสงแดด โดยในมะนาวจะมีสารที่เรียกวา coumarin 

พืชอื่น ๆ ที่พบอาการแสดงเหลานี้ เชน มะกรูด คืนชาย

ฝรั่ง 

ภาพท่ี 4 Phytophotodermatitis ผูปวยไปปคนิค

ทําน้ํามะนาวเปอนมือแลวไปตากแดด

 ผิวแหง (xerosis) เกิดในผูทีเ่ดินทางไปประเทศ

หนาวและมอีากาศแหง ความชืน้ต่ํา กจ็ะทาํใหผิวมีอาการ

แหงข้ึนมาได มีความจําเปนท่ีจะตองใชครีมบํารุงผิว              

อาจใชสบูทีเ่ปนครีมน้ํานมทีช่วยปองกนัไมใหผิวแหงมาก

เกินไป งดการอาบน้ําเกินความจําเปน ปรับอุณหภูมิ            

ในหองไมใหอุ นจนเกินไป ซึ่งจะทําใหในหองอากาศ          

แหงมาก ในเขตรอนชื้นซึ่งมีความช้ืนสูง ก็อาจทําให              

นักเดินทางประสบปญหาในเร่ืองของการเกิดผด             

(miliaria rubra) ในเขตหนาวจัดเกิดพยาธิสภาพ              

ของผิวหนังได โดยเฉพาะบริเวณรยางค เชน บริเวณ             

น้ิวมือ น้ิวเทา หรือวาบริเวณหูก็อาจเกิดการบวมแดง

อักเสบ chilblain (pernio) ถาเปนมากก็จะเกิด frostbite 

จึงควรใสถุงเทาหนาหรือหลายชั้น โดยใสรองเทาขนาด

ใหญกวาปกติหนึ่งเบอร

5. การกาํเรบิของโรคผิวหนงัทีเ่ปนอยูแลว (exacerba-

tion of chronic disease) เชน ภูมิแพผิวหนัง (atopic 

dermatitis), สะเก็ดเงิน (psoriasis), สิว (acne), โรค

แอลอี (lupus erythematosus), เริม (herpes simplex)

6. โรคผิวหนังที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ (derma-

toses in poor, deficiency state) เชน scurvy, pellagra

สรุป

 โรคผิวหนังเปนโรคที่พบไดบอยในนักเดินทาง 

อาการแสดงทางผวิหนังอาจเปนอาการนําของโรคระบาด

ที่สําคัญ ซึ่งทําใหเราสามารถวินิจฉัยโรคและควบคุม

ปองกันการแพรระบาดของโรคไดทันทวงที การวินิจฉัย

โรคผิวหนังในนักเดินทาง นอกจากประวัติอาการและ

อาการแสดง ขอมูลดานระบาดวิทยา สถานการณโรค                

จะมีประโยชนอยางมากในการวินิจฉัยแยกโรค สามารถ

ปองกันโรคโดยการระมัดระวังเร่ืองสุขอนามัย และ                  

มีอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม
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