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ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏบิัติกำร 
Emotionology ศำสตร์ว่ำด้วยกำรเรียนรู้ศิลปะแห่งอำรมณ์ 

โดย นำยแพทย์วิธำน  ฐำนะวุฑฒ์ และ นำยแพทย์ ดร.สกล สิงหะ 
ณ ห้องศรีสัชนำลัย บอลรูม โรงแรมสุโขทัย เฮอริเทจ รีสอร์ท จังหวัดสุโขทัย 

 

วันพฤหัสบดีที ่20 กรกฎำคม 2560 
เวลำ กิจกรรม 

08.30-09.00 เกริ่นน ำ แนะน ำกระบวนกำร 
09.00-10.30 กิจกรรมกำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง 01 
10.30-10.45 รับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45-12.00 กิจกรรมอำรมณ์ด้ำนบวก 01 

12.00-13.00  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00-14.00 กำรผ่อนคลำยร่ำงกำยด้วยวิธีบอดี้สแกน 01 

14.00-14.15 รับประทำนอำหำรว่ำง 

14.14-16.30 กำรมองอย่ำงลึกซ้ึง และกิจกรรมอำรมณ์ด้ำนบวก 02 

16.30-17.00 พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

17.00-19.00 รับประทำนอำหำรเย็น 

19.00-21.00 กิจกรรมอำรมณ์ที่ดูแลยำก 01 

21.00 น. พักผ่อนตำมอัธยำศัย และเตรียมพร้อมส ำหรับท ำกิจกรรมในวันถัดไป 

วันศุกร์ที่ 21 กรกฎำคม 2560  
เวลำ กิจกรรม 

08.30-10.00 กำรผ่อนคลำยร่ำงกำยด้วยกำรเคลื่อนไหว 
10.00-10.15 รับประทำนอำหำรว่ำง 
10.15-12.00 เขียนเพื่อกำรเยียวยำ 01 
12.00-13.00 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13.00-15.00 กิจกรรมสุนทรียสนทนำ และซักถำม 

15.00-15.30 สรุปกิจกรรม และถ่ำยภำพหมู่ร่วมกัน 
16.00 รับประทำนอำหำรว่ำงและเดินทำงกลับ 

หมำยเหต ุ  1)  ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลีย่นแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 
2)  กำรแต่งกำยตำมสบำย  เพื่อควำมสะดวกในกำรลุก-น่ังท ำกิจกรรม 

  3)  เมื่อเขำ้สู่กิจกรรมขอให้ปดิโทรศัพท์มือถือ หรือระบบสั่น เพื่อเป็นกำรให้เกียรติวิทยำกร 
  4)  รำยกำรนี้ไม่รวมค่ำใช้จ่ำยส่วนตัว อำทิ ค่ำโทรศัพท์ อินเตอร์เน็ต มินิบำร ์และเครื่องดืม่อื่นๆ  


