
 

ค าแนะน าส าหรับผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 

ก่อนรับยาเคมีบ าบัด 



    

ขณะรับยาเคมีบ าบัด 
 

FOLFIRI 

อาการข้างเคียง 
แผลในปาก

ท้องเสีย 

คลื่นไส้ อาเจียน 
เหงื่อออก หน้าแดง  ตะคริวที่ท้อง 



 

ค าแนะน าหลังรับยาเคมีบ าบัด 
ยาเคมีบ าบัด 

2.รับประทานอาหารที่ผ่านการปรุงสุก หลีกเลี่ยง การทานผักดิบ ผลไม้ไม่ควรทานทั้งเปลือก 

1.มาพบแพทย์หากมีไข้ (วัดอุณหภูมิร่างกายมากกว่า38.5องศาเซลเซียส 

3.หลีกเลี่ยงแหล่งชุมชนแออัดและบุคคลที่มีอาการติดเชื้อ เช่นไข้หวัด อีสกุอีใส เป็นต้น 
 

4.ดูแลความสะอาดร่างกาย ปากฟัน ควรเลือกแปรงสีฟัน
ขนนุ่ม หลีกเล่ียงน้้ายาบ้วนปากที่มีแอลกอฮอล์ 

5.ดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 1-2 ลิตร ขึ้นไป 
 

6.การมีเพศสัมพันธ์ เพศชายควรใช้ถุงยางอนามัยและ
ไม่ควรมีบุตรระหว่างการรักษาด้วยยาเคมีบ้าบัด 

อาการผิดปกตทิี่ต้องพบแพทย ์
 



 

ผลข้างเคียงจากการรบัยาเคมีบ าบดั 

อ่อนเพลีย 

คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดเมื่อย 

ผมร่วง 

การติดเชื้อ 

การแข็งตัวของเลือดผิดปกติ 

ภาวะซีด 

แผลเยื่อบุช่องปาก 

ท้องเสีย 

ท้องผูก 

ควรพักผ่อนนอนหลับให้เพียงพอ รบัประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู ่

รับประทานอาหารที่อ่อนยอ่ยง่าย หลีกเลี่ยงอาหารกลิ่นฉุน รสจัด อาหารมัน และไม่ควรรีบนอนหลงัจากรบัประทานอาหารทนัท ี

สามารถรับประทานยาแก้ปวดพาราเซตามอลได้อย่างปลอดภัย 

แนะน้าตัดผมสั้นชิดโคน อาจใช้การโกนผม  ใส่วิกผม หรอืสวมหมวกไหมพรมได้ในระหว่างรักษา  หลงัได้รับยาครบ ผมจะข้ึนได้ใหม่ใน 2- 3 เดือน 

ส่วนใหญจ่ะเกิดการติดเช้ือได้ง่ายเนื่องจากภูมิต้านทานต้่า (หลงัรบัยาประมาณ 10- 14 วัน)  ควรใส่ผ้าปิดปากจมูกเมื่อต้องเดินทาง 
หรืออยู่ในที่ชุมชน 

ควรระมัดระวังการเกิดอบุัติเหตุ และหลกีเลี่ยงการออกก้าลงักายที่รุนแรง 

อาจท้าให้หน้ามืด อ่อนเพลีย ให้รับประทานยาบ้ารุงเลือดเสริมตามแพทย์สั่ง 
 

หลีกเลี่ยงอาหารทีม่ีรสจัด ดูแลสุขภาพในช่องปากและฟันใหส้ะอาดหลังรับประทานอาหารทกุมื้อหรอืบ้วนด้วยน้้าเกลือ 

ให้ด่ืมน้้าเกลือแร่ทดแทน ควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาด หลีกเลี่ยงการรับประทานนมเปรี้ยว โยเกิร์ต กาแฟใส่นม 
 

ควรให้รับประทานอาหารทีม่ีกากใยสูง ออกก้าลงักาย ดื่มน้้ามากๆ (ยกเว้นผู้ป่วยที่ตอ้งจ้ากัดน้้า) 



 

 

 

อาหารส าหรับผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 

 
1.ควรกินอาหารท่ีไม่ร้อนหรือเย็นจัดจนเกินไป 

2.ถ้าคลื่นไส้ ควรจิบเครื่องด่ืมประเภทเหลวใสเย็นทีละน้อย 
เช่นน้้าส้ม น้้าขัง วุ้น เยลลี่ เพื่อท้าให้กระเพราะอาหารไม่
พองตัวมากจนเกินไป และหลีกเลี่ยงการกินอาหาร 1- 2 
ช่ัวโมงก่อนการให้ยาเคมีบ้าบัด 

3.ไม่กินอาหารเผ็ดจัด เค็มจัด มันจัด หรืออาหารท่ีมีกลิ่นฉุน 

4.กินอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด 

5.ด่ืมน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 1-2 ลิตร ข้ึนไป 

6.หากท้องเสีย ควรกินอาหารอ่อนๆ เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก     
โดย งด นม และผลไม้ 

7.หากเม็ดเลือดขาวต้่า ให้งดผักสดและผลไม้สด ให้กนิ
อาหารท่ีปรุงสุขใหม่ๆ ในภาชนะท่ีต้มฆ่าเช้ือโรคแล้ว 

8.หากมีภาวะซีด ให้กินไข่ นม และผักใบเขียว 

อาหารต้องห้ามส าหรับผู้ป่วยมะเร็ง 

1.อาหารกลุ่มที่จะท้าให้ท้องอืด แน่นท้อง ได้แก่ ข้าวเหนียว 
เน้ือสัตว์ที่ย่อยยาก ขนุน เพราะจะท้าให้เกิดแผลในกระเพาะ 

2.อาหารเผ็ดจัด เช่นแกงเผ็ด น้้าพริก ซึ่งจะท้าให้แสบร้อนและ
ระคายเคืองทางเดินอาหารมีแผลในกระเพาะ 

3.อาหารไขมันสูง รวมท้ังครีม เพราะไขมันจะไปเกาะที่ตับ 

4.อาหารที่เค็มจัดเพราะอาจจะทา้ให้เกิดอาการบวมได ้

5.อาหารท่ีมีส่วนผสมของน้้าตาลมาก ของหวาน เช่น เครื่องด่ืม
พวกน้้าอัดลม น้้าหวาน ลูกกวาด เพราะอาจท้าให้เกดิอาการ
ท้องเสีย 

6.อาหารกระป๋องทุกชนิด ท่ีใส่สารกันบูด รวมทั้งอาหารที่ผ่าน
กรรมวิธีท้าให้แห้ง หรือเป็นผง ของหมักดองหรือผักดองต่างๆ 

นอกจากน้ีควรงดพวกเครื่องเทศบางชนิดท่ีมีรสร้อนแรง ชา 
กาแฟ สุรา 


