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บทคัดยอ 
osmotic fragility test (OFT) เปนการตรวจทางหองปฏิบัติการอยางงายที่ทําในโรงพยาบาลชุมชน หรือสถานี
อนามัย เพื่อใชตรวจคัดกรองหาพาหะของธาลัสซีเมีย OFT มีความสําคัญในระบบการตรวจเพื่อกําหนดคูเส่ียงของ
โรคธาลสัซีเมียในหญิงตั้งครรภและสามี จุดประสงค เพื่อหาความชุกของผลลบลวงจาก OFT ที่ทําในโรงพยาบาล
ชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการควบคุมโรคธาลัสซีเมียในเขต
ภาคเหนือตอนลาง วิธีการ รวบรวมตัวอยางเลือดที่มีผล OFT เปนลบ ซึ่งสงมาจากโรงพยาบาลชุมชน 23 แหง ใน
จังหวัดพิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย และอุตรดิตถ เพื่อวินิจฉัยและกําหนดคูเส่ียงของโรคธาลัสซีเมีย ณ หนวย
วิจัยธาลัสซีเมีย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ระหวาง สิงหาคม 2551 ถึง พฤษภาคม 2552 จํานวน 
859 ตัวอยาง นํามาตรวจชนิดของฮีโมโกลบินโดยวิธี high performance liquid chromatography และ ตรวจหา
พาหะของอัลฟาธาลัสซีเมียโดยวิธี polymerase chain reaction ชนิด Southeast Asian และ Thai deletion 
ผลการวิจัย พบพาหะของธาลัสซีเมียชนิด heterozygous hemoglobin (Hb) E 217 ตัวอยาง (25.3%) 
heterozygous beta thalassemia 1 ตัวอยาง (0.1%) heterozygous alpha thalassemia-1 6 ตัวอยาง (0.7%) 
และพบ homozygous Hb E 5 ตัวอยาง (0.7%) เมื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาจับคูกันกับผลการวินิจฉัยของสามี 
หรือหญิงตั้งครรภที่มีผล OFT เปนบวก ซึ่งสงมาพรอมกันเพื่อกําหนดคูเส่ียงของโรคธาลัสซีเมีย พบวามีจํานวนคู
เส่ียงเพิ่มขึ้นสองคู เปนคูเส่ียงของ hemoglobin Bart’s hydrops fetalis จํานวน1 คู และ compound 
heterozygous Hb E / beta thalassemia จํานวน 1 คู สรุป ผลลบลวงที่ไดจาก OFT โดยเฉพาะ heterozygous 
beta thalassemia, heterozygous alpha thalassemia-1 และ homozygous Hb E ไมควรเกิดขึ้นในทางทฤษฎี 
แตในทางปฏิบัติความผิดพลาดดังกลาวเกิดขึ้นไดจากสาเหตุตาง ๆ โดยอาจเกิดจากผูตรวจวิเคราะหและลงผล 
ดังนั้นการตรวจวิเคราะหเม็ดเลือดดวยเครื่องอัตโนมัติ (complete blood count) ซึ่งมีอยูแลวในโรงพยาบาลชุมชน
ทุกแหง อาจแกปญหาดังกลาวได 
 

 


