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1 หนวยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนยวิจัยโลหิตวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 
2 หนวยมนุษยพันธุศาสตร ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม 
 

บทคัดยอ 
osmotic fragility test (OFT) เปนการตรวจทางหองปฏิบัติการอยางงายที่ทําในโรงพยาบาลชุมชน หรือสถานี
อนามัย เพื่อใชตรวจคัดกรองหาพาหะของธาลัสซีเมีย OFT มีความสําคัญในระบบการตรวจเพื่อกําหนดคูเส่ียงของ
โรคธาลสัซีเมียในหญิงตั้งครรภและสามี จุดประสงค เพื่อหาความชุกของผลลบลวงจาก OFT ที่ทําในโรงพยาบาล
ชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการควบคุมโรคธาลัสซีเมียในเขต
ภาคเหนือตอนลาง วิธีการ รวบรวมตัวอยางเลือดที่มีผล OFT เปนลบ ซึ่งสงมาจากโรงพยาบาลชุมชน 23 แหง ใน
จังหวัดพิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย และอุตรดิตถ เพื่อวินิจฉัยและกําหนดคูเส่ียงของโรคธาลัสซีเมีย ณ หนวย
วิจัยธาลัสซีเมีย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ระหวาง สิงหาคม 2551 ถึง พฤษภาคม 2552 จํานวน 
859 ตัวอยาง นํามาตรวจชนิดของฮีโมโกลบินโดยวิธี high performance liquid chromatography และ ตรวจหา
พาหะของอัลฟาธาลัสซีเมียโดยวิธี polymerase chain reaction ชนิด Southeast Asian และ Thai deletion 
ผลการวิจัย พบพาหะของธาลัสซีเมียชนิด heterozygous hemoglobin (Hb) E 217 ตัวอยาง (25.3%) 
heterozygous beta thalassemia 1 ตัวอยาง (0.1%) heterozygous alpha thalassemia-1 6 ตัวอยาง (0.7%) 
และพบ homozygous Hb E 5 ตัวอยาง (0.7%) เมื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาจับคูกันกับผลการวินิจฉัยของสามี 
หรือหญิงตั้งครรภที่มีผล OFT เปนบวก ซึ่งสงมาพรอมกันเพื่อกําหนดคูเส่ียงของโรคธาลัสซีเมีย พบวามีจํานวนคู
เส่ียงเพิ่มขึ้นสองคู เปนคูเส่ียงของ hemoglobin Bart’s hydrops fetalis จํานวน1 คู และ compound 
heterozygous Hb E / beta thalassemia จํานวน 1 คู สรุป ผลลบลวงที่ไดจาก OFT โดยเฉพาะ heterozygous 
beta thalassemia, heterozygous alpha thalassemia-1 และ homozygous Hb E ไมควรเกิดขึ้นในทางทฤษฎี 
แตในทางปฏิบัติความผิดพลาดดังกลาวเกิดขึ้นไดจากสาเหตุตาง ๆ โดยอาจเกิดจากผูตรวจวิเคราะหและลงผล 
ดังนั้นการตรวจวิเคราะหเม็ดเลือดดวยเครื่องอัตโนมัติ (complete blood count) ซึ่งมีอยูแลวในโรงพยาบาลชุมชน
ทุกแหง อาจแกปญหาดังกลาวได 
 

 


