
ปญหาการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงใน จ.พิษณุโลก  
ชวงป พ.ศ.2543 – 2547 

 
          พีระพล วอง 
          ตุลาคม 2548 

• ปจจุบันสถานการณของโรคธาลัสซีเมียใน จ.พิษณุโลก เปนอยางไร 
จากที่ผมเคยใหขอมูลไวเมื่อตอนที่แลว ในจังหวัดพิษณุโลกมีผูเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมียรอยละ 30 
หรือคนพิษณุโลกทุก 100 คน จะเปนพาหะ 30 คน  มีคูสามีภรรยาที่เปนคูเสี่ยงที่มีโอกาสไดบุตรเปน
โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงรอยละ 1.5 หรือคูสามีภรรยาทุก 100 คู จะพบคูเสี่ยง 1-2 คู  และประมาณ
การทางสถิติวาในจังหวัดพิษณุโลก จะมีเด็กเกิดใหมท่ีเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 29 คนตอป  
ซ่ึงปจจุบันเรามีโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงดําเนินการอยู โดยทําในหญิง
ตั้งครรภและสามีทุกคูท่ีมาฝากครรภ 
 
• ความเปนมาของโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียของ จ.พิษณุโลก และของ

ประเทศเปนอยางไร 
ป พ.ศ. 2540 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ริเริ่มโครงการปองกันและควบคุมการเกิด

โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง โดยทดลองดําเนินการในกลุมหญิงตั้งครรภในพื้นที่ 17 จังหวัดภาคเหนือ 
ป พ.ศ. 2542 ไดขยายโครงการไปทั่วประเทศ โดยเนนการตรวจคัดกรองและการตรวจยนืยันใน

หญิงตั้งครรภและคูสมรสทุกคูท่ีมาฝากครรภ 
ป พ.ศ. 2544 มีการปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา งบประมาณของชุดบริการตรวจคัด

กรองถูกจัดอยูในชุดบริการพ้ืนฐานการสงเสริมปองกันโรค ภายใตโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค 
 

• ผลการดําเนินงานของโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียของ จ.พิษณุโลก ชวงป 
พ.ศ. 2543 – 2547 ท่ีผานมาเปนอยางไร 

การดําเนินงานตามนโยบายปองกันและควบคุมการเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงของ กรมอนามัย พบ
ปญหาและอุปสรรคหลายประการ ทําใหไมสามารถปองกันโรคอยางไดผล  ผมขอยกผลงานวิจัยของ คุณ 
สิรินาฏ นิภาพร และคณะ ลงตีพิมพในพุทธชินราชเวชสาร ฉบับปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือนพฤษภาคม 
– สิงหาคม 2548 ซ่ึงรายงานเกี่ยวกับปญหาการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ 
ของจังหวัดพิษณุโลก ป พ.ศ. 2543 – 2547 หรือในชวง 5 ปท่ีผานมา พบวา ชวงผี พ.ศ. 2543 – 
2547 มีหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภปละ 7,000 – 10,000 คน ซึ่งประมาณ 50 – 70% ของหญิง
ตั้งครรภดังกลาวไดเขาสูโครงการปองกันและควบคุมการเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง โดยไดรับการ
ตรวจเลือดเบื้องตน หลังจากนั้นจึงเขาสูกระบวนการคัดกรองหาหญิงตั้งครรภและสามีเพ่ือรับการตรวจ
กําหนดคูเส่ียง ซึ่งจากหญิงตั้งครรภปละ 4,000 – 5,000 คนดังกลาวที่ไดรับการตรวจเลือดเบื้องตน มี
การสงตรวจเพื่อกําหนดคูเสี่ยงในขั้นตอนตอไปเพียง 200 – 500 คน เทานั้น ซ่ึงนอยมาก  โดยปกติควร
มีการสงตรวจเพื่อกําหนดคูเสี่ยงประมาณ 50% ของผูท่ีมาตรวจเลือดเบื้องตน หรือควรจะมีสงตรวจ
เพ่ิมเติมปละประมาณ 2,000 – 2,500 คน    จากความลมเหลวของขั้นตอนการสงตรวจเพื่อกําหนดคู
เสี่ยง ทําใหเราพบคูเสี่ยงเพียง 51 คู ในเวลา 5 ป และทําการตรวจวินจิฉัยกอนคลอดไดเพียง 16 คน และ
ไมพบเด็กท่ีเปนโรคเลย  ซ่ึงจากการประมาณการทางสถิติ เรานาจะมีคูเส่ียง 100 – 120 คูตอป และพบ
เด็กท่ีเปนโรค 29 คนตอปทีเดียว  ซ่ึงจะเรียกวาโครงการปองกันและควบคุมการเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิด
รุนแรงในจ.พิษณุโลกยังลมเหลวก็คงไมผิดนัก  อยางไรก็ตาม เราควรมองโลกในแงดี และใหกําลังใจ
คนทํางานในโครงการ เพ่ือปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



• ปญหาและอุปสรรคที่พบจากการดําเนินโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียใน จ.
พิษณุโลก ชวง 5 ปท่ีผานมา มีอะไรบาง 

ในรายงานการวิจัยที่กลาวถึง แบงปญหาเปน 2 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการ และดานการปฏิบัติ 
 ดานการบริหารจัดการ 

ขาดการประสานงานเชื่อมโยงระหวางสถานบริการทุกระดับ ตั้งแตศูนยสุขภาพชุมชน สถานีอนามัย 
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เนื่องจากไมมีผูรับผิดชอบอยาง
ชัดเจน  การปฏิบัติงานในหนวยบริการเปนไปตามบทบาทหนาที่ท่ีรับผิดชอบเฉพาะสวนเทานั้น  ในสวน
ของการจัดการงบประมาณ  พบวาเมื่อเขาสูการดําเนินงานภายใตนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
งบประมาณถูกจัดสรรใหสถานบริการโดยตรงในรูปของเงินเหมาจายรายหัว ทําใหสถานบริการปรับ
รปูแบบการดําเนินการตามโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย เพ่ือความอยูรอดของสถาน
บริการ ทําใหอัตราการตรวจคัดกรองในหญิงตั้งครรภลดลงอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ในสวนของการ
สนับสนุนดานวิชาการใหแกบุคลากรยังขาดความตอเนื่อง จึงยังมีบุคลากรบางสวนที่ขาดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย และความเขาใจในการดําเนินโครงการ 
 
• ปญหาดานการปฏิบัติของหญิงต้ังครรภและสามี รวมทั้งบุคลากรผูดําเนินโครงการเปน

อยางไร 
หญิงตั้งครรภยังมาฝากครรภลาชา ทําใหการตรวจวินจิฉัยไมสามารถดําเนินการจนสิ้นสุดแนวทาง การ
ติดตามสามีมาตรวจเลือดทําไดยาก สวนใหญเกิดจากสามีไปทํางานตางจังหวัด ในสวนของบุคลากรที่ให
คําปรึกษาทางพันธุกรรมบางคนยังไมเขาใจธาลัสซีเมียอยางดีพอ 
 
• วิธีการแกไขปญหาเพื่อใหโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงดําเนินไป

อยางมีประสิทธิภาพควรทําอยางไร 
ควรมีการทยอยปรับปรุงในหลายสวน โดยเฉพาะดานการประสานงานระหวางหนวยงาน ควรมี
หนวยงานและตัวบุคคลที่รับผิดชอบโครงการอยางชัดเจน ผมคิดวาในจังหวัดพิษณุโลกควรเปนหนาที่ของ
ศูนยอนามัยที่ 9 และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในการชวยกันผลักดันใหโครงการดําเนินไปไดอยาง
ราบรื่น 
ในสวนของงบประมาณ ป พ.ศ. 2548 ท่ีผานมาเปนปแรกท่ี กรมอนามัย จัดงบประมาณจากสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการดําเนินโครงการ เปนการเฉพาะเจาะจง เปนจํานวนเงิน 49 ลานบาท 
ซ่ึงปหนาคาดวาจะมีงบประมาณสนับสนุนอยางตอเนื่อง เราควรมองโลกในแงดี และใหกําลังใจคนทํางาน
ในโครงการ เพ่ือปรับปรุงระบบใหมีการพัฒนามากยิ่งขึ้น เพ่ือประโยชนของประเทศ 
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