
ถามตอบเรื่องโรคธาลัสซีเมยีสําหรับประชาชนทั่วไป 
 
1. โรคธาลัสซีเมียคืออะไร มอีาการอยางไร รักษาหายหรอืไม 
    โรคธาลัสซีเมีย คือโรคทางพนัธุกรรมทีท่ําใหเกิดภาวะโลหิตจาง แบงตามความรนุแรงของอาการเปน 3 ระดับ 
• ธาลัสซีเมยีชนดิไมมีอาการ ไดแก ผูที่เปนพาหะของธาลัสซีเมีย คือไดรับการถายทอดยนีธาลัสซีเมียมาจาก

พอหรือแมคนใดคนหนึง่ ไมแสดงอาการแตสามารถถายทอดพนัธุกรรมตอไปยังลูกหลานได 
• ธาลัสซีเมยีชนดิรุนแรงปานกลาง มีอาการของภาวะโลหติจางบาง แลวแตชนิดของธาลัสซีเมียที่ไดรับการ

ถายทอดมา รูปรางหนาตาของผูปวยเหมือนกับคนปกติ อาจมีภาวะโลหิตจางรุนแรงบางครั้ง เชน กรณีมีไข
ติดเชื้อ หรือไดรับยาบางชนิด ผูปวยอาจมีอาการออนเพลยีจนตองไดรับการใหเลือด แตไมไดใหเลือดเปน
ประจํา 

• ธาลัสซีเมยีชนดิรุนแรง ผูปวยมีอาการของภาวะโลหิตจางรุนแรง บางชนิดทารกจะเสยีชีวิตตั้งแตอยูในครรภ
มารดา ผูปวยมีรูปรางหนาตาผิดปกติ ซีด หนาผากโหนกนนู ฟนหาง มามโต ตัวเล็กแคระแกรน ตองไดรับ
การใหเลือดเปนประจํา 

 
การรักษาโรคธาลัสซีเมยีในปจจุบันใชการรักษาแบบประคับประคอง ไดแก การใหเลือด ใหยาขับธาตุเหลก็ที่
เกิน ใหวิตามนิเสริม ใหยาตานอนุมูลอิสระ และรักษาโรคแทรกซอนที่เกิดขึ้น  

การปลูกถายไขกระดูก แมวาจะทาํใหหายขาดได แตยังมีขอจํากัดในการรักษาหลายประการ ไดแก 
คาใชจายสงู ทําไดเฉพาะในโรงเรียนแพทยในกรุงเทพฯ  ทําไดในผูปวยบางรายเทานัน้ และยังมคีวามเสีย่ง
ขณะทําการปลูกถายไขกระดูก 
 

2. ประเทศไทยมีพาหะของธาลัสซีเมยีมากนอยแคไหน และในจังหวดัพิษณุโลกเปนอยางไร 
    ประเทศไทยมีคนเปนพาหะของธาลัสซเีมียอยูมาก โดยเฉลี่ย 30-40%1 แตกตางกันไปตามภูมภิาค 
    จงัหวัดพิษณุโลก พบผูที่เปนพาหะประมาณ 30%2 หรือประมาณหนึ่งในสามของประชากร 
 
3. จังหวัดพิษณุโลกมีเด็กที่เกิดและเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงแตละปมากนอยแคไหน 
จากขอมูลประชากรของจงัหวัดพษิณุโลก ประมาณการวาจะมีเด็กเกดิใหมที่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 
เฉลี่ย 4 คน ตอเด็กเกิด 1,000 คน หรือ 29 คนตอป2 โดยงานวิจยัทีก่ําลงัดําเนินการอยู3 ใหขอมูลทีส่อดคลอง
กับตัวเลขที่ประมาณการไว 

 
 
 



 
4. จะมีวิธีควบคุมปองกนัโรคธาลัสซีเมยีอยางไร 
เนื่องจากการรักษาโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง เปนเพยีงการรักษาแบบประคับประคอง การปลูกถายไขกระดูก
ซึ่งเปนการรักษาทีท่าํใหโรคหายขาดไดยังมีขอจํากัดหลายประการ ดังนั้นวิธีการควบคุมปองกนัโรค 
ธาลัสซีเมยีชนดิรุนแรงจึงเปนทางออกที่ดีที่สุด 
 สําหรับธาลัสซเีมียชนิดรุนแรงปานกลาง และชนิดที่ไมแสดงอาการ ยงัไมมีความจาํเปนตองไดรับการ
ควบคุมปองกนั เนื่องจากผูปวยเหมือนกบัคนปกติทัว่ไป เพยีงแตตองการการถายเลือดบางครั้งในธาลัสซีเมีย
ชนิดที่รุนแรงปานกลางเทานัน้ 
 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายควบคุมปองกันโรคธาลสัซีเมียชนิดรุนแรง โดยจัดปญหาธาลัสซีเมียเปน
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ และตองการใหการแกไขในลําดับตน โดยบังคับใหมกีารตรวจคัดกรองพาหะ
ของธาลัสซีเมยีโดยการตรวจเลือดหญิงตัง้ครรภและคูสมรสทุกคูทีม่าฝากครรภในโรงพยาบาลของกระทรวง 
สาธารณสุข 
 เมื่อตรวจพบคูสามีภรรยาที่เปนพาหะของธาลัสซีเมยีและมีโอกาสเสี่ยงที่จะไดบุตรที่เปนโรค คูสามี
ภรรยาคูนั้นจะไดรับการใหคําปรึกษาทางพันธกุรรม เพือ่ที่จะพจิารณาการตรวจวินจิฉัยกอนคลอด วาเดก็ใน
ครรภนั้นจะเปนธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงหรือไม โดยสูติแพทยจะทําการเจาะเลือดจากสายสะดือเด็ก หรือเจาะ
น้ําคร่ําจากครรภมารดา หรือทําการเก็บชิน้สวนของรกมาตรวจ 
 เมื่อพบเด็กในครรภที่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง คูสามีภรรยาคูนัน้จะตองพิจารณาตัดสินใจ วาจะให
แพทยทําแทงเด็กในครรภ หรือตองการจะใหครรภนั้นดําเนินตอไป 
 จากวธิีการที่กลาวมานี ้จะสามารถควบคุมปองกนัโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงได 

 
5. ใครควรไดรับการตรวจเลอืดเพื่อหาพาหะของธาลัสซเีมีย 
คูสามีภรรยาทีต่องการจะมีบุตรทุกคู โดยเฉพาะคูที่มีประวัติโรคโลหิตจางในครอบครวั หรือมีประวติัเคยแทง
บุตร ควรไดรับการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยเพื่อกาํหนดคูเสี่ยงของธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 
 วิธีการปฏิบัติในการตรวจคัดกรองธาลัสซเีมียทีถู่กตองคอื 
• มารับการตรวจเลือดทั้งภรรยาและสามี เพื่อที่แพทยจะไดทราบขอมูลของทั้งคู และสามารถบอกไดวาบุตร

ในครรภมีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนโรคหรือไม 
• มารับการตรวจเลือดตั้งแตอายุครรภนอย ๆ เชนตั้งครรภได 3 เดือน เนือ่งจากวิธกีารตรวจคัดกรองและ

กําหนดคูเสี่ยงตองใชเวลาพอสมควร เพื่อที่จะไดมีเวลาในการทําการตรวจขั้นตอ ๆ ไป กรณีที่เปนครรภ
เสี่ยง       คูสามีภรรยาอาจมารับการตรวจเลือดเพื่อคัดกรองธาลัสซเีมียไดต้ังแตเร่ิมวางแผนจะมีบุตร หรือ
แมกระทัง่กอนแตงงาน 

 



 
 
6. หนวยวิจัยธาลัสซีเมีย สถาบันวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร รับตรวจเลือดเพื่อหาพาหะ   
    ของธาลัสซเีมียหรือไม คิดคาใชจายอยางไร 
     หนวยวิจัยธาลัสซีเมยี สถาบันวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ มหาวทิยาลยันเรศวร ยินดีรับตรวจเลือดเพื่อคัด 
     กรอง และวินิจฉัยเพื่อกําหนดคูเสี่ยงของธาลัสซเีมียชนิดรุนแรง โดยทานสามารถมารับการตรวจเลือดไดที่    
     สถาบนัวิจยัฯ มหาวทิยาลัยนเรศวร แบบผูปวยนอก ทุกวนัในเวลาราชการ หรือสงเลือดมาตรวจผานทางโรง 
     พยาบาลทีท่านฝากครรภอยู โดยคิดคาใชจาย 250 บาท ตอคูสามีภรรยา  และจะรายงานผลใหทราบภายใน  
      2 สัปดาห 
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