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1. โรคธาลัสซีเมียคืออะไร 
     โรคธาลัสซีเมยี คือโรคทางพันธกุรรมทีท่าํใหเกิดภาวะโลหิตจาง แบงตามความรุนแรงของอาการเปน 3 
ระดับต้ังแตชนิดที่ไมมีอาการอะไรเลย รูปรางหนาตาเหมือนคนปกตทิุกอยาง สุขภาพแข็งแรง ไดแก ผูที่เปน
พาหะของธาลสัซเีมีย คือไดรับการถายทอดยีนธาลัสซีเมยีมาจากพอหรือแมคนใดคนหนึ่ง ไมแสดงอาการแต
สามารถถายทอดพันธกุรรมตอไปยังลูกหลานได จนถงึชนิดที่มีอาการรุนแรง ผูปวยมีรูปรางหนาตาผิดปกติ ซีด 
หนาผากโหนกนนู ฟนหาง มามโต ตัวเล็กแคระแกรน มอีาการของภาวะโลหิตจางรุนแรง ตองไดรับการใหเลือด
เปนประจาํ บางชนิดทารกจะเสียชีวิตตัง้แตอยูในครรภมารดา 
 
2. สถานการณของโรคธาลสัซีเมียในจังหวัดพิษณุโลกเปนอยางไร 

จังหวัดพิษณุโลก พบผูที่เปนพาหะประมาณ 30% [1] หรือประมาณหนึ่งในสามของประชากร มีสามี
ภรรยาที่เปนคูเสี่ยงที่มีโอกาสไดบุตรเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 1.5% ของคูสามีภรรยาที่มาฝากครรภ
ทั้งหมด หรือจะพบคูเสี่ยง 1-2 คู จากคูสามีภรรยาที่มาฝากครรภทุก 100 คู [2]   จากขอมูลประชากรของจังหวดั
พิษณุโลก ประมาณการวาจะมีเด็กเกิดใหมทีเ่ปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงเฉลี่ย 4 คน ตอเด็กเกดิ 1,000 คน 
หรือจะมีเด็กเกิดใหมที่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงในจังหวัดพิษณุโลกประมาณ 29 คนตอป [1] 
 
3. วิธีการควบคุมโรคธาลัสซเีมียชนิดรุนแรงในปจจุบันทาํอยางไร 

เนื่องจากการรักษาโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง เปนเพยีงการรักษาแบบประคับประคอง การปลูกถายไข 
กระดูกซึ่งเปนการรักษาทีท่ําใหโรคหายขาดไดยังมีขอจํากัดหลายประการ ดังนัน้วิธกีารควบคมุปองกันโรค 
ธาลัสซีเมยีชนดิรุนแรงจึงเปนทางออกที่ดีที่สุด 

 สําหรับธาลัสซเีมียชนิดรุนแรงปานกลาง และชนิดที่ไมแสดงอาการ ยงัไมมีความจาํเปนตองไดรับการ 
ควบคุมปองกนั เนื่องจากผูปวยเหมือนกบัคนปกติทัว่ไป 

 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายควบคุมปองกันโรคธาลสัซีเมียชนิดรุนแรง โดยจัดปญหาธาลัสซีเมียเปน 
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ และตองการใหการแกไขในลําดับตน โดยบังคับใหมกีารตรวจคัดกรองพาหะของ 
ธาลัสซีเมยีโดยการตรวจเลอืดหญิงตั้งครรภและสามีทกุคูที่มาฝากครรภในโรงพยาบาลของกระทรวง 
สาธารณสุข เรียกขั้นตอนนี้วา ข้ันตอนการตรวจคัดกรองและกําหนดคูเสี่ยง 

 เมื่อตรวจพบคูสามีภรรยาที่เปนพาหะของธาลัสซีเมยีและมีโอกาสเสี่ยงที่จะไดบุตรที่เปนโรค ข้ันตอนตอ 



ไปเรียกวา ข้ันตอนการตรวจวินิจฉัยกอนคลอด คูสามีภรรยาคูนัน้จะไดรับการใหคําปรึกษาทางพนัธุกรรม 
เพื่อที่จะพิจารณาการตรวจวนิิจฉัยกอนคลอด เพื่อใหทราบวาเด็กในครรภนั้นจะเปนธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง
หรือไม โดยสติูแพทยจะทาํการเจาะเลือดจากสายสะดอืเด็ก หรือเจาะน้ําคร่ําจากครรภมารดา หรือทําการเก็บ
ชิ้นสวนของรกมาตรวจ 

 เมื่อพบเด็กในครรภที่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง คูสามีภรรยาคูนัน้จะตองพิจารณาตัดสินใจ วาจะให 
แพทยยุติการตั้งครรภ เพื่อไมใหไดบุตรที่เปนโรค หรือตัดสินใจใหครรภนั้นดําเนนิตอไป 
 
4. ปญหาการควบคุมโรคธาลัสซีเมียที่พบในจังหวัดพิษณุโลกเปนอยางไร 

ปญหาสาํคัญที่พบ ไดแก 
• การไมมาตรวจเปนคูสามีภรรยา โดยภรรยามักจะมาตรวจเพียงคนเดียว และไมสามารถตามสามี

มาตรวจได ซึง่ทําใหไมสามารถบอกไดวา เด็กในครรภเสี่ยงตอการเปนโรคหรือไม ในการดําเนินงาน
ที่ผานมาสามารถตรวจคัดกรองธาลัสซีเมยีแบบเปนคูไดเพียงประมาณ 25 % เมื่อเทียบกับขอมูล
จํานวนหญิงทีม่าฝากครรภตอปของจังหวัดพิษณุโลก [2] 

• การมาฝากครรภลาชา ทําใหแพทยไมสามารถทาํการตรวจวินจิฉัยกอนคลอดในคูที่เสี่ยงตอการได
บุตรที่เปนโรค และพิจารณายุติการตั้งครรภไดทันเวลา 

  
5. แนวทางการแกไขปญหาทําอยางไร 

 วิธีการปฏิบัติในการตรวจคัดกรองธาลัสซเีมียทีถู่กตองคอื 
• มารับการตรวจเลือดทั้งภรรยาและสามี เพื่อที่แพทยจะไดทราบขอมูลของทั้งคู และสามารถบอกไดวาบุตร

ในครรภมีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนโรคหรือไม 
• มารับการตรวจเลือดตั้งแตอายุครรภนอย ๆ เชนตั้งครรภได 3 เดือน เนือ่งจากวิธกีารตรวจคัดกรองและ

กําหนดคูเสี่ยงตองใชเวลาพอสมควร เพื่อที่จะไดมีเวลาในการทําการตรวจขั้นตอ ๆ ไป  โดยคูสามภีรรยา
อาจมารับการตรวจเลือดเพือ่คัดกรองธาลสัซีเมียไดต้ังแตเร่ิมวางแผนจะมบุีตร หรือแมกระทัง่กอน
แตงงาน 

6. แนวโนมการควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงในจงัหวัดพิษณุโลกเปนอยางไร 
     เมื่อพจิารณาถึงคาใชจายในการตรวจคัดกรอง กําหนดคูเสี่ยงและการตรวจวนิิจฉัยกอนคลอด 

เทียบกบัคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง จะพบวามีความคุมทนุสูงมาก ผูปวย 
คอมพาวดเฮเทอโรไซกัสเบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบินอ ี(compound heterozygous beta thalassemia / Hb E) 
ชนิดรุนแรง ซึ่งพบประมาณหนึ่งในสามของผูปวยคอมพาวดเฮเทอโรไซกัสเบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบินอีทัง้หมด 
มีลักษณะทางคลินิกรุนแรงคลายกับผูปวยโรคโฮโมไซกสัเบตาธาลัสซเีมีย คือผูปวยจะมาพบแพทยเมื่ออายุเฉลีย่ 
1 ป ใหเลือดทกุเดือน จนในที่สุดมีมามโตมากและตองตัดมาม ประมาณคาใชจายในการดูแลรักษา 10,000-



15,000 บาท ตอเดือน หรือ 150,000-200,000  บาทตอป ในเวลา 10 ป จะเสียคาใชจายประมาณ 1,500,000-
2,000,000 บาท ตอคน [2]   เทียบกบัคาใชจายโดยประมาณของการควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงของ
จังหวัดพิษณุโลกทั้งป (ตรวจคัดกรองไดประมาณ 25% ของหญิงตัง้ครรภทั้งหมด พบคูเสี่ยง 30-31 คูตอป และ
ในจํานวนนี้ควรจะพบผูปวยโรคคอมพาวดเฮเทอโรไซกัสเบตาธาลัสซีเมยี ฮีโมโกลบนิอี ประมาณ 5-6 คน) 
เทากับ  216,000 บาท [2] 

ดังนัน้ การปองกันและควบคุมโรคธาลัสซเีมียชนิดรุนแรง จงึยงัคงเปนวิธีที่ไดผลคุมคาที่สุดในการ
จัดการกับปญหาธาลัสซีเมยีทั้งของจังหวัดพิษณุโลก และของประเทศ 
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