
หนวยปลูกถายไขกระดูก 
พีระพล วอง 

11 กันยายน 2551 
ปจจุบันการรักษาโรคหลายชนิดทางโลหิตวิทยาโดยการใชวิธีปลูกถายไขกระดูกทํากันทั่วโลกมานานมากกวา  20  
ปแลว นับเปนการรักษามาตรฐานที่ไดผลดี  สามารถทําใหผูปวยหายขาดจากโรค หรือทําใหระยะเวลาการกลับ
เปนซ้ําของโรคยาวนานขึ้น  ผูปวยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น  มีชีวิตยาวนานขึ้น 
 หลักการรักษาโดยวิธีนี้  คือ  การเก็บเกี่ยวไขกระดูกซึ่งมีเซลลตนกําเนิดปะปนอยู  อาจเปนโดยวิธีการ
เจาะดูดไขกระดูกโดยตรง (bone marrow stem cell  transplantation)  บริเวณกระดูก เชิงกราน  (iliac bone)  หรือ
เก็บเกี่ยวจากกระแสเลือด  (peripheral blood stem cell transplantation)  โดยวิธีอะเฟอริซิส (apheresis technique)  
อาจเปนการใชไขกระดูกของผูปวยเอง (autologous hematopoietic stem cell transplantation)  หรือใชไขกระดูก
ของผูบริจาค (allogeneic hematopoietic stem cell transplantation)  แลวทําการแชแข็งไขกระดูกเก็บไว  จากนั้นทํา
การทําลายไขกระดูกของผูปวย  โดยวิธีการใชยาเคมีบําบัดขนาดสูง หรือการฉายแสง  แลวจึงนําไขกระดูกที่แช
แข็งไวกลับมาใหกับผูปวยโดยการหยดเขาทางเสนเลือด  ทําการดูแลผูปวยอีกประมาณ  2 – 4 สัปดาห  จนไข
กระดูกใหมเริ่มทํางาน  จึงใหผูปวยกลับบาน  โรคทางโลหิตวิทยาที่ไดผลดีจากการรักษาโดยการ
ปลูกถายไขกระดูก ไดแก โรคไขกระดูกฝอ (aplastic anemia) โรคมะเร็งของไขกระดูก เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
(leukemia) มะเร็งไขกระดูก (multiple myeloma) โรคเลือดพันธุกรรม เชน ธาลัสซีเมีย (thalassemia) และ
โรคมะเร็งที่ตอบสนองดีตอการใชเคมีบําบัดขนาดสูง เชน มะเร็งตอมน้ําเหลือง (malignant lymphoma) 

จังหวัดพิษณุโลกเปนศูนยกลางการรับผูปวยโรคมะเร็งจากจังหวัดตางๆ  ในเขตภาคเหนือตอนลาง  โดย
มีโรงพยาบาลพุทธชินราชเปนโรงพยาบาลศูนย  ขอมูลการรับผูปวยมะเร็งทางโลหิตวิทยาของโรงพยาบาลพุทธ
ชินราช  ต้ังแตป พ.ศ. 2540 – 2544 เฉลี่ย 176 รายตอป ป พ.ศ. 2544 มีผูปวยมะเร็งทางโลหิตวิทยา 241 ราย และมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป สําหรับโรคธาลัสซีเมียประมาณการวาจังหวัดพิษณุโลกจะมีเด็กเกิดใหมเปนโรค
เบตาธาลัสซีเมีย/ฮีโมโกลบินอี (compound heterozygous hemoglobin E / beta thalassemia)  18 คนตอป   

ผูปวยเหลานี้จํานวนหน่ึงมีความเหมาะสมที่จะรักษาโดยการปลูกถายไขกระดูก  ซึ่งที่ผานมาเนื่องจาก
ศูนยปลูกถายไขกระดูกทั้งหมดอยูในกรุงเทพฯเทานั้น แมจะมีระบบการสงตอผูปวย แตยังมีผูปวยหลายรายที่ไม
สามารถเขาถึงการรักษาดังกลาวได  ดังนั้น หากพิษณุโลกสามารถจัดตั้งหนวยปลูกถายไขกระดูกได  จะสามารถ
ชวยเหลือผูปวยจํานวนไมนอยในเขตภาคเหนือตอนลาง อีกทั้งยังสามารถใชเปนหนวยงานสนับสนุนการวิจัย 
โดยเฉพาะการวิจัยเกี่ยวกับเซลตนกําเนิด  และสนับสนุนการเรียนการสอนของนิสิตแพทย และแพทยเฉพาะทางที่
เกี่ยวของไดดวย จึงมีโครงการจัดตั้งหนวยปลูกถายไขกระดูกขึ้น เปนสวนหนึ่งของศูนยวิจัยโลหิตวิทยา และศูนย
ปลูกถายอวัยวะของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ทั้งนี้แบงการดําเนินงานเปน 3 ระยะ โดยทั้ง 3 ระยะไดรับ
การปรับเพื่อใหเหมาะสมกับการเติบโตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการใชบุคลากรและเครื่องมือที่มี
อยูเดิมของโรงพยาบาลใหมากที่สุด ใชเงินลงทุนเพิ่มเติมนอยที่สุด เพื่อใหไดผลงานที่ชัดเจนที่สุด ปจจุบันอยูใน
ระยะที่ 1 เตรียมความพรอม ใชเงินลงทุนประมาณ 1.5 ลานบาท โดยเปนการซื้อครุภัณฑที่จําเปนตองใชในการแช
แข็งเซลลตนกําเนิดทั้งสิ้น และอยูระหวางทําการทดสอบกรรมวิธีการแชแข็งเซลตนกําเนิด  และทดสอบวาเซลล
เหลานี้ยังมีชีวิตอยูหลังจากทําการละลายจากการแชแข็งเพื่อนํามาใชงาน 

 
 



หลังจากนี้คาดวาจะสามารถเขาสูระยะที่ 2 คือเริ่มรักษาผูปวยจริง เปนการปลูกถายไขกระดูกโดยใชไข 
กระดูกของผูปวยเอง ภายในปลายป 2551 นี้ โดยเริ่มตนรักษาผูปวยดวยการปลูกถายไขกระดูกโดยใชไขกระดูก
ของผูปวยเองในโรคทางโลหิตวิทยาที่สําคัญไดแก โรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง และโรคมะเร็งไขกระดูก ทําการ
คัดเลือกผูปวยที่เหมาะสมกับการรักษาดวยวิธีนี้  ผูปวยจะถูกคัดเลือกและสงตอจากโลหิตแพทยโรงพยาบาลพุทธ
ชินราช จังหวัดพิษณุโลก  หรือสงตอจากโรงพยาบาลจังหวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนลาง ไดแก จังหวัดสุโขทัย 
เพชรบูรณ กําแพงเพชร  พิจิตร  ตาก  อุตรดิตถ  แพร  นาน  หรือผูปวยอาจมารับการรักษาโดยตรงที่โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยนเรศวร ในระยะนี้จะทําการรักษาผูปวยในหอผูปวยพิเศษ 4 A หรือ 5 A อาคารสิรินธร ที่มีอยูเดิมเปน
หลัก 

จากนั้นหากการดําเนินงานเปนไปตามแผนที่วางไว จึงจะเริ่มตนระยะที่ 3 คือทําการรักษาผูปวยดวยการ
ปลูกถายไขกระดูกโดยใชไขกระดูกของผูบริจาค  ในโรคทางโลหิตวิทยาที่ไดผลดีดวยการเปลี่ยนถายไขกระดูก
โดยการใชไขกระดูกของบุคคลอื่น  ไดแก  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  โรคธาลัสซีเมีย  ผูปวยจะถูกคัดเลือกและสง
ตอจากโรงพยาบาลพุทธชินราช  โรงพยาบาลในเขตภาคเหนือตอนลาง หรือผูปวยอาจมารับการรักษาโดยตรงที่
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร  ทําการรักษาผูปวย ณ หนวยปลูกถายไขกระดูก หอผูปวยพิเศษ 9 A ซึ่งตองทํา
การติดตั้งหองแยกปลอดเชื้อใหเรียบรอยกอน 
 โครงการจัดตั้งหนวยปลูกถายไขกระดูกที่กําลังดําเนินการอยูนี้ หากแลวเสร็จตามแผนที่วางไวจะ
กอใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลแกผูปวยที่เปนโรคทางโลหิตวิทยา หรือโรคประเภทอื่นซึ่งไดผลดีจากการปลูก
ถายไขกระดูกในเขตภาคเหนือตอนลาง  สามารถเขาถึงการรักษาเพิ่มมากขึ้น มีงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ
งานวิจัยเกี่ยวกับเซลลตนกําเนิดของคณะ มหาวิทยาลัยและเครือขายงานวิจัยจากภายนอก  เพื่อพัฒนาการปลูกถาย
ไขกระดูกใหกาวหนา มีหนวยงานที่สามารถใหนิสิตแพทยใชประกอบการเรียน และเปนหนวยงานที่ใชฝกแพทย
เฉพาะทางที่เกี่ยวของ 
 
    
 


