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โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่คืออะไร 
 โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่คือการที่มีเยื่อบุโพรงมดลูกไปอยูที่อ่ืนที่ไมใชในโพรงมดลูก เชน   
อยูในอุงเชิงกราน อยูที่รังไข กระเพาะปสสาวะ ลําไสใหญ หรือปอดก็ได โดยปกติในชวงที่มีประจําเดือน 
เยื่อบุโพรงมดลูกที่อยูภายในโพรงมดลูกจะลอกหลุดออกมาผานทางปากมดลูกและชองคลอด การที่เยื่อบุ
โพรงมดลูกไปอยูที่ อ่ืน  เชน  ในอุ ง เชิ งกราน  เวลาที่มีประจํา เดือนก็จะมีอาการปวดทองนอย                    
(ปวดประจําเดือน) มากกวาปกติ เพราะเยื่อบุโพรงมดลูกที่อยูในอุงเชิงกรานก็จะกลายเปนเลือด
ประจํา เดือนดวยแตจะออกไปไหนไม ได  บางคนมี เยื่ อ บุ โพรงมดลูกอยู ที่ กระ เพาะปสสาวะ                     
เวลามีประจําเดือนก็จะมีอาการปสสาวะเปนเลือด หากเปนที่ลําไสใหญก็จะมีอาการปวดถายหรืออุจจาระ
ปนเลือดได หากเปนที่ปวดก็อาจมีเลือดออกในเยื่อหุมปอดหรือไอเปนเลือดชวงมีประจําเดือนได 
 
จะรูไดอยางไรวาเปนโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่หรือไม 
 สวนใหญจะวินิจฉัยจากอาการและการตรวจภายใน บางรายอาจตรวจอัลตราซาวนเพิ่มเติมเพื่อ
ชวยในการวินิจฉัย โดยมากผูปวยมักจะมีอาการปวดทองนอยเวลามีประจําเดือน และจะเปนมากขึ้นเรื่อยๆ
ทุกๆเดือน บางคนมีอาการปวดทองนอยมากจนตองลางาน นอกจากนี้บางคนอาจคลําไดกอนที่บริเวณ
ทองนอยไดเนื่องจากเปนเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ที่อยูที่รังไขซึ่งหลายคนเรียกวา ชอคโกแลตซิสต 
 
จะรักษาไดอยางไร 
 กอนอื่นก็ตองประเมินกอนวาตองการมีลูกในตอนนี้หรือไม ถาตองการมีลูกเลยก็จะรักษาเรื่อง      
มีลูกยากกอน หากยังไมตองการมีลูกในขณะนี้ จะมีการรักษา 2 วิธี คือ 

1. การใชยา สวนใหญจะเปนยากลุมฮอรโมน เพื่อใหประจําเดือนลดลงหรือไมมีประจําเดือนเลย   
เยื่อบุโพรงมดลูกที่เจริญผิดที่ก็จะคอยๆฝอไป สวนใหญจะตองรักษาตอเนื่องนานอยางนอย          
6 เดือนถึง 2 ป 

2. การผาตัด สามารถทําได 2 วิธี ไดแก การผาตัดเปดหนาทองและการผาตัดสองกลอง แลวใชไฟฟา
จี้ทําลายเยื่อบุโพรงมดลูกที่เจริญผิดที่ในอุงเชิงกราน อาการปวดทองนอยจะดีข้ึน สวนกรณีที่มี  
ชอคโกแลตซิสตก็สามารถที่จะผาตัดเลาะซิสตออกได 



เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่เกื่ยวของกับการมีลูกยากอยางไร 
 โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่มีผลทําใหไขและตัวออนที่ไดจากการปฎิสนธิมีคุณภาพไมดี ทําให
ต้ังครรภไดยาก นอกจากนี้ถาโรครุนแรงมากอาจทําใหเกิดพังผืดในอุงเชิงกรานไปบีบรัดทอนําไขทําใหทอ
นําไขอุดตันได ในบางกรณีที่โรคไมรุนแรงมากหลังจากรักษาโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่โดยการผาตัด
แลวจี้ทําลายรอยโรคแลว ผูมีบุตรยากอาจจะกลับมามีลูกไดตามปกติโดยไมตองมีการดูแลรักษาใดๆ
เพิ่มเติมอีก 


