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บทคัดย่อ 

 ในปัจจุบนัระบบการตรวจคดักรองเพื่อควบคุมโรคธาลสัซีเมียชนิดรุนแรงในคู่สามีภรรยาสามารถ
ท าได้ครอบคลุมประชากรเป้าหมายเกือบทั้งหมด แต่ยงัไม่พบขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ
ระบบการควบคุมโรคภายหลงัขั้นตอนการตรวจคดักรองจนถึงการพิจารณายุติการตั้งครรภ์ไดอ้ยา่งชดัเจน 
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบควบคุมโรค โดยการศึกษาสัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ี
ทราบผลการวนิิจฉยัโรค ภายในช่วงอายุครรภท่ี์เหมาะสม ในระบบควบคุมโรคธาลสัซีเมีย วิธีวจัิย รวบรวม
ขอ้มูลอายุครรภข์องหญิงตั้งครรภใ์นเขตภาคเหนือตอนล่างท่ีถูกส่งตรวจวินิจฉยัเพื่อควบคุมโรคธาลสัซีเมีย
กบัหน่วยวิจยัธาลสั- ซีเมีย ศูนยว์ิจยัโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวร ระหว่างเดือนมกราคม 
2557 ถึง เดือนธันวาคม 2559 ตั้งแต่ขั้นตอนการส่งตรวจก าหนดคู่เส่ียงจนถึงขั้นตอนการรายงานผลคู่เส่ียง 
และตั้งแต่ขั้นตอนการส่งตรวจวนิิจฉยัก่อนคลอดชนิดธาลสัซีเมียของเด็กในครรภจ์นถึงขั้นตอนการรายงาน
ผล ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาสัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีทราบการรายงานผลภายในช่วงอายุครรภ ์
16, 18 และ 20 สัปดาห์ ผลการวิจัย รวบรวมหญิงตั้งครรภ์ท่ีทราบข้อมูลอายุครรภ์ทั้ งหมด 4,633 ราย มี
ค่ามธัยฐานของอายุครรภท่ี์ส่งเลือดตรวจเพิ่มเติมเพื่อก าหนดคู่เส่ียงท่ี 12 สัปดาห์ ทราบผลการก าหนดคู่เส่ียง
ท่ี 14 สัปดาห์ สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีทราบผลภายในอายุครรภ์ 16, 18 และ 20 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
64.0, 73.3 และ80.7 ตามล าดบั จากหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการส่งตรวจเพื่อวินิจฉยัก่อนคลอดชนิดธาลสัซีเมีย
ของเด็กในครรภ์ทั้ งหมดจ านวน 359 ราย มีค่ามธัยฐานของอายุครรภ์ท่ีส่งตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดท่ี 18 
สัปดาห์ ทราบผลการวินิจฉยัท่ี 20 สัปดาห์ สัดส่วนของหญิงตั้งครรภท่ี์ทราบผลภายในอายคุรรภ ์16, 18 และ 
20 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 0.6, 5.3 และ 43.5 ตามล าดบั สรุป จากขอ้มูลท่ีไดพ้บวา่สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์
ท่ีทราบผลการก าหนดคู่เส่ียงภายหลงัอายุครรภ์ 16 สัปดาห์ มีถึง 1 ใน 3 ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีส่งเลือดเพื่อ
ก าหนดคู่เส่ียง และเกินคร่ึงของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดของเด็กในครรภท์ราบผล
การตรวจภายหลงัอายุครรภ ์20 สัปดาห์ จากขอ้มูลดงักล่าวเป็นตวัสะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิภาพของระบบ
ควบคุมโรคธาลสัซีเมียในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
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