
โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง 

 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  (Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease; COPD) เกิดจากปอดได้รับความเสียหายอย่าง
เรื้อรังจนก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการหายใจ  ผู้ป่วยจะมีอาการ
ของโรคถุงลมโป่งพองและหลอดลมอักเสบเรื้อรังเกิดขึ้นร่วมกัน 
เช่น ไอแบบมีเสมหะ รู้สึกเหนื่อยหอบ หายใจมีเสียงหวีดใน
ล าคอ แน่นหน้าอก เป็นต้น 

อาการที่พบบ่อย 

• หอบ ขณะออกแรงหรือท ากิจวัตรประจ าวัน 
• ไอหรือไอเรื้อรัง มีเสมหะเหนียวข้นปริมาณมาก             
• หายใจล าบาก มีเสียงหวีดในล าคอตลอดเวลา 
• เกิดการติดเชื้อที่ปอดบ่อย ๆ 

 อาการของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  พัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อย
ไปในเวลาหลายปี ในช่วงแรกอาจไม่มีอาการใด ๆ มีอาการเพียง
เล็กน้อย หรือมีอาการแย่ลงเมื่อโรคมีความรุนแรงขึ้น โดยอาการ
ของ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ที่พบได้บ่อย ได้แก่ 

นั่งเก้าอี้ โน้มไปทางด้านหน้าฟุบ

โต๊ะตามภาพ จากนั้นให้หายใจ

แบบเป่าปาก อาการเหนื่อยจะ

ค่อยๆลดลง 

ท่าพักในท่านั่งที่มีโต๊ะ 

ให้ผู้ป่วยหาผนัง ก าแพง หรือตู้ที่

ค่อนข้างแข็งแรง ยืนให้ก้นชิดก าแพง

แล้วโนม้ตัวก้มอกลงตามภาพ จากนั้น

ให้หายใจแบบเป่าปาก อาการเหนือ่ย

จะค่อยๆลดลง 

ท่าพักในท่ายืน 

หน่วยกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 



สาเหตุการเกิดโรค 

• การสูบบุหรี่ 
• การสูดดมควัน ฝุ่น หรือสารเคมี 
• มลพิษทางอากาศ 
• พันธุกรรม 

การปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อมีอาการเหนื่อยหอบ 

1. การฝึกหายใจแบบเป่าปาก 

ท่าเตรียม: นั่งเก้าอีท้ี่มพีนักพิงหรือยืนในท่าทีส่บาย วางมือไว้ที่ทอ้ง 

การปฏิบัติ: สูดลมหายใจเข้าช้า ๆ ลึก ๆ ทางจมูกให้ท้องป่องขึ้น 
จากนั้นหายใจออกโดยการเป่าลมออกทางปากช้า ๆ ยาว ๆ 

จ านวนครั้ง: 10 ครั้ง/รอบ ท า 2-3 รอบ โดยแต่ละรอบให้พักประมาณ 
1-2 นาที 

การปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อมีอาการเหนื่อยหอบ 

2. ท่าทางในการพกัเมื่อมีอาการเหนื่อยหอบ 
 เป็นท่าทางทีแ่นะน าใหผู้้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังปฏิบัติเมื่อมอีาการ
เหนื่อยหอบ โดยท่าทางจะเน้นการก้มอก/โนม้ตัวไปด้านหน้า เพือ่ให้กล้ามเนือ้
กระบังลมที่ใช้ในการหายใจสามารถท างานได้ง่ายขึ้น หายใจได้สะดวกขึ้น 
 
** หากอาการเหนื่อยหอบเพิ่มมากข้ึนแนะน าให้พ่นยาขยายหลอดลม/ไป
พบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล 

นั่งเก้าอี้ โน้มตัวก้มอกไปทางด้าน

หน้า จากนั้นให้หายใจแบบเป่าปาก

อาการเหนือ่ยจะค่อยๆลดลง 

ท่าพักในท่าน่ัง 


