
ล ำดับขั้นในกำรเลือกอำหำรในกำรฝึกกลืน 
 
  โภชนาการที่เหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็นและ     
มีความส าคัญต่อการบ าบัดฟื้นฟูผูป้่วยที่มภีาวะกลืน
ล าบาก เพื่อช่วยใหผู้ป้่วยฟื้นตัวเป็นปกติเร็วขึน้           
ลดความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร (Malnutrition) และ
การขาดน้ า (dehydration) ในการฝึกกลืนระยะแรก  
ผูป้่วยที่มภีาวะกลืนล าบาก อาจไม่สามารถรับประทานได้
อย่างเพียงพอ เนื่องจากแต่ละมื้อผู้ป่วยยังรับประทานได้
น้อย ดังนั้น ควรแนะน าให้รับประทานอาหาร 5-6 มื้อตอ่
วัน เพื่อให้ได้พลังงานจากสารอาหารอย่างเพียงพอ 
อาหารส าหรับผูป้่วยที่มภีาวะกลืนล าบาก ควรเป็นอาหาร
ที่มกีารดัดแปลงเนื้ออาหารโดยการปั่นจนละเอียดและ
หนดืข้นเหมือนอาหารเด็ก (Puree) หรอือาหารที่มีลักษณะ
กึ่งแข็งกึ่งเหลวคล้ายแป้งเปียก (semisolid) และต้องเลือก
อาหารที่ปลอดภัยไม่ก่อใหเ้กิดการไอและส าลัก 
ขณะเดียวกันต้องหลีกเลี่ยงการกินอาหารเหลวและ
อาหารที่มีเนื้ออาหาร (texture) หลายรูปแบบ เพราะท าให้
ส าลักได้ง่าย  
 

1. Thick puree – No liquid  อำหำรหนืดไม่มีน้ ำ 
เหมาะส าหรับผูป้่วยที่เริ่มรับประทานอาหารทางปาก 
หรือผู้ที่ไม่สามารถเคี้ยวอาหารหยาบ หรือกลืน
อาหารเหลวได้ เป็นอาหารหนดืไม่มีน้ า (Thick puree 
– No liquid) โดยอาหารจะถูกปั่นจนข้นเป็นเนื้อ
เดียวกันซึ่งท าให้กลืนได้งา่ย เช่น โจ๊กข้น โยเกิร์ตครมี 
ผักต้มบด ละเอียด ฟักทองบด มันบด และกล้วยขูด 
เป็นต้น 

โยเกิร์ต โจ๊กข้นปั่น 

2. Thick and thin puree and thick liquid อาหาร
หนืดข้น เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่เริ่มเค้ียวได้บ้างเล็กน้อย  
แต่ยังไม่สามารถกลืนอาหารที่เป็นของเหลวใสได้ ควร
เลือกใช้อาหารหนืดและข้น (Thick and thin puree 
and thick liquid) ซึ่งอาหารชนิดนี้จะมีส่วนผสมของ
ของเหลวมากกว่าชนิดแรก แต่ไม่ถึงกับเป็นน้ าเหลว โดย
อาหารจะถูกปั่นเป็นเนื้อเดียวกัน แต่มีลักษณะข้นหนืด
คล้ายน้ าผึ้ง เช่น ข้าวต้มปั่นละเอียด ข้าวโอ๊ต ไข่ตุ๋น น้ า
ผลไม้ปั่นข้น สังขยา ไอศกรีม 

ไข่ตุ่น ข้ำวต้มปั่นละเอียด 

3. Mechanical soft-thick liquid อำหำรอ่อนเคี้ยวง่ำย
และน้ ำน้อย เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาในการกลืน
อาหารบางชนดิ เช่นยังกลืนอาหารเหลวล าบาก และผู้ที่เคีย้ว
ล าบากเนื่องจากไม่มีฟันหรือใส่ฟันปลอม เป็นอาหารอ่อนที่
บดหรอืสับละเอียด ไม่มีเปลือกหรอืกากแข็งหรอือาหารที่ห่ัน
เป็นชิน้เล็ก ๆ และมีน้ าปนอยู่บ้างเล็กน้อย เช่น ข้าวต้มข้น ไข่
ลวก ก๋วยเตีย๋วน้ าหรอืบะหมี่ ขนมปัง และผลไม้สุกที่มเีนื้อนิ่ม 
เป็นต้น ** งด อาหารประเภทเครื่องดื่มเหลวใส ชา กาแฟ 
นม น้ าผลไม้ ซุปใส ขนมปังปิ้ง 

ไข่ลวก ปลำนึ่ง 

4. Mechanical soft diet อาหารออ่นปกติ เหมาะส าหรับ
ผูป้่วยที่มภีาวะกลืนล าบากเล็กน้อย (Mild dysphagia) ผูท้ี่ใส่
ฟันปลอม หรือผูป้่วยที่สามารถเคี้ยวอาหารอ่อนได้ และ
กลืนของเหลวได้ด ีอาหารชนิดนี้จะมีลักษณะนิ่ม ปานกลาง 
สามารถเคี้ยวและกลืนได้ง่าย เชน่ ข้าวสวยกับต้มจดืผัก
เปื่อยๆ ขนมนิ่มๆ น้ าผลไม้ปั่น และซุปต่างๆ  

ต้มจืด ข้ำวสวย 



5. Regular diet ในผู้ป่วยที่สามารถกลืนอาหารได้ดี และ
ปลอดภัยแล้วรวมทั้งใช้เวลาในการกินอาหารแตล่ะมื้ออย่าง
เหมาะสม อาจสามารถรับประทานอาหารสามัญหรอื
อาหารปกติได้ แตค่วรหลีกเลี่ยงอาหารแข็งที่กลืนยากหรอื
ท าให้ผู้ป่วยไอและส าลัก เช่น อาหารทอดกรอบ ถั่วหรือ
เมล็ดพืช และขนมปังกรอบ  

อ้ำงอิง   
1. แนวทางปฏิบัตใินการให้บริการทาง

กิจกรรมบ าบัด ส าหรับผู้ท่ีมีภาวะกลืน
ล าบากจากโรคหลอดเลอืดสมอง 
(Occupational therapy for post stroke 
dysphagia: a clinical guideline): งาน
กิจกรรมบาบัด กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
กลุ่มภารกิจวชิาการ    ศูนย์สริินธรเพื่อการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ 
2554. 

2. ภัทรา วัฒนพันธ์ุ นันทยา อุดมพาณิชย,์   
สุจิตรา แสนทวสีุข. การฟื้นฟูสภาพการกลนื 
(Swallowing Rehabilitation). ขอนแก่น : 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยขอนแก่น ; 2558. 

ข้อควรค ำนึง :  

1.รสชาตขิองอาหาร แม้วา่อาหารที่มรีสจัด เช่น   
รส หวาน เปรี้ยว เค็ม จะช่วยกระตุ้นการหลั่ง
น้ าลายและช่วยใหก้ารกลืนดีขึ้น แต่หากมีรสจัดและ
กลิ่นฉุนมาก เกินไปอาจกระตุ้นใหผู้ป้่วยไอมากขึ้น 
และส าลักได้ เชน่ เครื่องปรุงน้ าส้มสายชู  

2.อุณหภูมิของอาหาร อาหารร้อนและอาหารเย็น 
จะช่วยกระตุ้นการกลืนได้ดีกว่าอาหารใน
อุณหภูมิหอ้ง แตร่ะวังในผูป้่วยที่มปีัญหาการรับ
ความรูส้ึกช้าอาจท าให้เกิดแผลในปากได้  

3.อาหารที่กระตุ้นให้เกิดเสมหะ อาหารประเภทที่มี
นม เป็นส่วนประกอบอาจท าให้เสมหะเหนียวข้น 
ส่งผลใหก้ลืนล าบากมากยิ่งขึน้  

4.การปรับเปลี่ยน ลักษณะอาหารขึ้นกับระดับ 
ความสามารถในการกลืนของผู้ป่วย จึงควรอยู่ 
ภายใต้การดูแลของผูเ้ชี่ยวชาญ  

หน่วยกจิกรรมบ ำบัด 

โรงพยำบำลมหำวทิยำลัยนเรศวร 
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