
Addison's disease  กลุ่มอาการของ 

adrenal insufficiency หรือความบกพร่องในการ

ท างานของต่อมหมวกไต (โรคเปลือกต่อมหมวก

ไตปฐมภูมิ) มีรายงานเป็นคร้ังแรกโดย Thomas 

Addison อายุรแพทย์ชาวอังกฤษจากโรงพยาบาล

กายส์ (Guy’s) ซึ่งพบรายแรกในผู้ป่วยที่มีวัณโรค

ที่ไต เมื่อปี ค.ศ. 1855 ที่มาของชื่อโรคตั้งชื่อโรค

ตามชื่อผู้ค้นพบ มิได้มีความหมายเกี่ยวข้องกับ

ลักษณะอาการแต่อย่างใด 
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 โรคแอดดิสัน คือโรคอะไร ? 

ลักษณะอาการ 

อาการแสดงของผู้เป็นโรคแอดดิสัน ซึ่งมีผิวสีเข้มตามที่ต่างๆ 

  A ตามที่ต่างๆ ของล าตัว                        B   แผลเป็น 

  C เส้นลายมือมีสีเข้มขึ้น                         D   หัวนม 

  E บริเวณลงน้ าหนักเช่นข้อศอก             F   เหงือกด า 
 

สาเหตุของโรคแอดดิสันมีอะไรบ้าง ? 

            เกิดจากต่อมหมวกไตสร้างฮอร์โมน 

สเตอรอยด์ได้น้อยกว่าปกติ ซึ่งอาจเกิดจากต่อม

หมวกไตชั้นนอกถูกท าลายหรือฝ่อเนื่องมาจาก

ปฏิกิริยาภูมิแพ้ต่อตนเอง(Autoimmune) อาจพบ

ร่วมกับต่อมไทรอยด์อักเสบ ต่อมพาราไทรอยด์

ท างานน้อย โรคเบาหวาน ผมร่วงเป็นหย่อม อาจ

เกิดจากเป็นวัณโรคของต่อมหมวกไตบ้างเป็นส่วน

น้อย เกิดจากมะเร็งที่แพร่กระจายมาจากส่วนอ่ืนๆ

ของร่างกายหรือโรคติดเชื้อราของต่อมหมวกไต 
 

มี 3A และ 2 H  คือ  

  asthenia (ไม่มีแรง)  

  anorexia (คลื่นไส้) 

  abdominal pain (ปวดท้อง) 

ส่วน 2H  คือ  

 ผิวคล้ าผิดปกติ (hyperpigmentation)  

 แรงดันเลือดต่ า (hypotension) 
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