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ที่มา http://www.chatlert.worldmedic.com/docfile/lca.doc 

 

สัญญาณ Chvostek เป็นหนึ่งในอาการของ hypocalcemia สัญญาณ

Chvostek คือ การหดตัว ของกล้ามเนื้อรอบดวงตา สามารถ

ทดสอบได้โดยเคาะที่บริเวณหน้าต่อใบหู 2 เซนติเมตร และต่่า

กว่า zygomatic arch ซึ่งเป็นการกระตุ้นโดยตรง อีกวิธีเป็นการ

กระตุ้นโดยรีเฟล็กซ ์ซึ่งท่าได้โดยการเคาะที่ต่าแหน่งระหว่างมุม

ปากกับ zygomatic arch ผลจากการกระตุ้นท่าให้มีการหดตัวและ

กระตุกของกล้ามเนื้อที่เลี้ยงโดย facial nerve ข้างที่กระตุ้น ซึ่ง

การตอบสนองสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระดับ โดยระดับที่  1 มี

การกระตุกเฉพาะบริเวณมุมปากระดับที่ 2 มีการกระตุกที่บริเวณ

มุมปากและ alae nasi ระดับที่ 3 มีการกระตุกของกล้ามเนื้อ

orbicularis occuli ร่วมด้วย และระดับที่ 4 มีการกระตุกของ

ใบหน้าทั้งซีก อย่างไรก็ตามการพบการตอบสนองในระดับที่ 1 

อย่างเดียวโดยท่ีไม่มีลักษณะทางคลินิกอื่นๆของภาวะ

แคลเซียมในเลือดต่่าจะไม่มีความส่าคัญทางคลินิก เนื่องจาก

สามารถพบในคนปกติได้ถึงร้อยละ 25  
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สาเหตุการเกิด 

Chvostek sign of hypocalcemia 

 

สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการสูญเสียแคลเซี่ยมทาง

ปัสสาวะ และร่างกายไม่สามารถละลายแคลเซี่ยมจาก

กระดูก สาเหตุที่พบได้คือ 

* ต่อมพาราไทรอยด์ท่างานน้อยซึ่งส่วนใหญ่เกิดจาก

การผ่าตัดต่อมไทรอยด์ 

* ร่างกายไม่ตอบสนองต่อฮอร์โมนพาราไทรอยด์ 

* ต่อมพาราไทรอยด์พิการแต่ก่าเนิด 

* ร่างกายขาดฐาตุแมกนีเซี่ยม 

* เป็นโรคไตท่าให้มีการขับแคลเซี่ยมออกทางไตมาก 

และร่างกายไม่สามารถสร้างวิตามินด ี

* รับประทานแคลเซี่ยมน้อยไป 

* โรคล่าไส้ไม่สามารถดูดซึมแคลเซี่ยม 

* ตับอ่อนอักเสบ 

* จากยา เช่น ,ยากันชักเช่น phenytoin and 

phenobarbital ยาเพิ่มมวลกระดูกเช่น alendronate , 

ibandronate ,risedronate, and zoledronic acid, calcitonin 

, chloroquine , corticosteroids, and plicamycin 

 

ประวัติความเป็นมา 

Frantisek Chvostek   (1835-1884) เป็นศัลยแพทย์

ออสเตรีย ที่เกิดในโมราเวีย สาธารณรัฐเช็ก Chvostek 

เป็นการตรวจสอบทางพยาธิวิทยาและการรักษาการ

เจ็บป่วยทางระบบประสาท โดยเรียกชื่อสัญญาณว่า 

Chvostek'sign เหมือนช่ือของเขาในปี 1876 

 

ที่มา.http://en.wikipedia.org/wiki/File:Jan_Vil%C3%ADmek_-

_http://en.wikipedia.org/wiki/File:Jan_Vil%C3%ADmek_-_ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา 

หากสงสัย ควรส่งโรงพยาบาลโดยเร็วในรายที่มีประวัติ

การผ่าตัดต่อมไทรอยด์ (สังเกตเห็นรอยแผลที่

คอ)   อาจให้การรักษาเบื้องต้น ด้วยการฉีดแคลเซียม

กลูโคเนต (ย24.2) 10 มล. เข้าหลอดเลือดด่าช้า ๆ ซึ่ง

จะช่วยให้หายชักเกร็งทันทีควรจะเจาะเลือดตรวจดู

ระดับแคลเซียม (มักจะต่่ากว่า 7.5 มิลลิกรัมต่อ

เลือด 100 มล.) และท่าการตรวจหาสาเหตุอาจต้องให้

ผู้ป่วยกินเกลือแคลเซียม เช่น แคลเซียมกลูโคเนต เป็น

ประจ่าทุกวัน ในรายที่เกิดจากต่อมพาราไทรอยด์ท่างาน

น้อย อาจให้กินวิตามินดี เช่น แคลซิเฟอรอล 

(Calciferol) ร่วมด้วยเป็นประจ่าทุกวัน ผู้ป่วยอาจต้อง

กินยาติดต่อกัน 

ตลอดไป โดยแพทย์จะนัดตรวจระดับแคลเซียมใน

เลือดเป็นครั้งคราวในรายที่มีสาเหตุจากการผ่าตัดต่อม

ไทรอยด์ บางคนอาจมีภาวะแคลเซียมในเลือดต่่าชั่ว

ระยะหนึ่ง และอาจหายได้เองแต่บางคนก็อาจเป็นถาวร 

ซึ่งต้องคอยกินยารักษาตลอดไป 

1.   2.  

รูป 1Evaluation of Chvostek' Sign: A= The Chvostek I 

phenomenon and B= The Chvostek II phenomenon 

รูป 2Appearance of a patient with Chvostek's Sign 

ที่มา.. http://www.wikidoc.org/index.php/Chvostek's_sign 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา http://www.doctor.or.th/clinic/detai 

Chvostek's sign โดยการเคาะปลายประสาท Facial nerve ที่

บริเวณหน้าต่อใบหูหรือบริเวณใต้ต่อโหนกแก้ม (Zygomatic 

arch) หากมีภาวะแคลเซียมในเลือดต  ่าก็จะมีการกระต  ุ

กของกล้ามเนื้อใบหน้าและกล้ามเนื้อมุมปากดังรูป 

 

ล ำดับที ่ รหัสนิสิต ช่ือ-นำมสกุล 

1 55560226 นางสาวพชัรินทร์ ยะนา 

2 55560240 นางสาวรัตนาภรณ์ วงษ์มณี 

3 55560257 นางสาววรรณธิดา วงค์ค า 

4 55560264 นางสาววารุณี สารส 

5 55560271 นางสาวศริญญา ปัญโญยอด 

6 55560288 นางสาวศริิญาภา อินไทย 

7 55560295 นางสาวสโรชา สวุรรณ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 

ผลงานน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนใน

รายวิชา พยาธิวิทยา (405213) ปีการศึกษา 2556
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