
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Jerome Conn 
ผู้ค้นพบโรค CONN’S SYNDROME 

http://www.endocrinesurgery.net.au/conns-syndrome/ 

          Primary Hyperaldosteronism  อาจเรียกว่า    

“Conn’s syndrome” ผูท้ี่รายงานเก่ียวกับ Primary 

aldosteronism   เป็นคนแรกคือ  Dr. Jerome Conn         

ชาวสหรัฐอเมริกา เม่ือปี ค.ศ. 1955 วงการแพทย์จึงนยิมเรียกโรค

นี้ว่า Conn’s syndrome ในระยะแรกแพทย์มักเชื่อกันว่าโรคดัง
กล่าวหายาก พบได้ไม่ถึงร้อยละ 1 ในผู้ปว่ยที่มีความดันเลือดสูง 

แต่ในช่วง 10 ปีที่ผา่นมาการศึกษาโดยใชวิ้ธีคัดกรองผู้ปว่ยด้วยการ

หาอัตราส่วนระหว่าง renin และ angiotension ที่มีความไวพบ 

primary aldosteronism เปน็สาเหตุมากกว่าร้อยละ 12   

สาเหสาเห

  อาการ 

  สาเหตุ 

   Primary Hyperaldosteronism (PA) เป็นโรค    

ซึ่งเกิดจากต่อมเหนือไตทํางานผิดปกติไป โดยทําการผลติสาร

ฮอร์โมน “aldosterone” ออกมามากเกินไปมักเกิดจากเนื้อ

งอกเพียงข้างเดียว มีการอุดตันจากหลอดเลือดที่มาเลี้ยงไต

และการขาดน้าํ สาเหตุของของโรค PA ที่พบบ่อยที่สุดร้อยละ 

70-80  คือ adenoma ของ adrenal cortex พบในเพศ

หญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 2 เท่า ช่วงอายุประมาณ    

30-50 ปี  และพบประมาณร้อยละ 1 ของผู้ป่วยความดันโลหิต

สูงโดย aldosterone  จะทําให้รา่งกายมีการกักเก็บ Sodium 

(salt) เอาไว้ในร่างกาย ขณะเดียวกันก็ทาํให้ร่างกายสญูเสีย

สาร potassium ไป  สาร sodium ที่ถูกกักเก็บเอาไว้ใน

ร่างกายในปรมิาณมากนัน้ จะทําให้มีน้ําในกระแสเลือดเพ่ิมขึน้

เป็นเหตุให้เกิดความดันโลหิตสูง 

          ผู้ป่วยจะมีลักษณะ ความดันโลหติสูงที่มักด้ือต่อ

ยาที่ใชร้ักษาร่วมกับการมีโปแตสเซียมในเลือดตํ่า              

มีโปแตสเซียมในปสัสาวะสูงขึ้น (มากกว่า 30 mEq/24 

ชั่วโมง ในขณะที่ไม่ได้รับโปแตสเซียม) มีภาวะเลือดเป็น

ด่าง อ่อนเพลยี กล้ามเนื้ออ่อนแรง กล้ามเนื้อกระตุก โดย

เฉพาะที่ขา เบื่ออาหาร มีความทนต่อคาร์โบไฮเดรตลดลง 

ปวดศีรษะ ปัสสาวะมาก  คลื่นไส้ อาเจียน หัวใจอาจเต้น

ผิดปกติ มีภาวะ Metabolic alkalosis 

CONN’S SYNDROME 
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 คณะสาธารณสุขศาสตร์ สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ผลงานนี้เป็นสว่นหนึ่งของการเรียนการสอนใน 

รายวิชา พยาธิวิทยา (405213 ) ปีการศกึษา 2555 

          ในการวินิจฉัยโรค PA นัน้กระทาํได้โดยอาศัยการตราจเลือดทาง

ห้องปฏิบัติการเพื่อตราจหาโรค PA โดยทําการตรวจหาสาร 

aldosterone และ renin ซึ่งมีในกระแสเลือด  สาร renin เปน็โปรตีน 

ซึ่งถูกปล่อยออกมาโดยไต ทําหนา้ที่ในการปรบัความดันโลหิต  จากนั้น

นํามาหาคา่  Aldosterone/rennin ratio (ARR)      คนไข้โรค PA 

จะมี ระดับ aldosterone ในกระแสเลือดสูงมาก แต่สาร Renin กลับมี

ระดับต่ํามาก 

Histology section of a typical adrenal 

Conn's adenoma (left) and cross-

section of adenoma in adrenal 

specimen showing typical golden 

yellow appearance 
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