
                                                           Crohn’s disease 
 
  Crohn  Burrill Bernard  แพทยช์าวอเมริกา Crohn ใชเ้วลาของ
เขาในการศึกษาโรคเก่ียวกบัล าไส ้เขาเป็นคนแรกท่ีอธิบาย  regional ileitis  
(การอกัเสบของล าไสเ้ลก็ส่วน ileum) ต่อมากลายเป็นท่ีรู้จกัว่า Crohn’s 
disease และในปี 1932 บทความของเขาถกูตีพิมพ ์ใน JAMA Crohn เช่ือ
ว่า ทั้ง ulcerative colitis และ regional ileitis จริงๆแลว้เกิดจากการติดเช้ือ
โดยเฉพาะไวรัสเป็นสาเหตุหลกัและใชส้เตียรอยดใ์นการรักษา 
(ที่มา:  http://dx.doi.org/10.1016/S0016-5085(99)70056-9) 

 
                              :  ยงัไม่เป็นท่ีทราบกนัแน่ชดัแต่อาจจะเป็นไปไดห้ลายประการ ดงัน้ี 
1. Genetic factor ในผูป่้วยท่ีเป็นฝาแฝดไข่ใบเดียวกนัพบว่ามีโอกาสเป็น Crohn’s disease มากกว่าคนทัว่ไป
2. Infection agents  เช่น พยาธิสภาพท่ีพบใน Crohn’s disease มีความคลา้ยคลึงกบัพยาธิสภาพใน 
Mycobactetial infection ค่อนขา้งมาก 
3. Impaired immune defense mechanism พบว่ามีจ  านวน IgG bearing cells และ antigen presenting cell 
โดยเฉพาะ macrophage ในล าไสเ้ลก็และมี immune response ต่อ antigen มากกว่าปกติ 
4. Permeability defects พบความผดิปกติของ intestinal epithelial tight junction มีหนา้ท่ีควบคุมการผา่น
เขา้ออกของ hydrophilic solutes ท าให ้barrier function ของเยือ่บุส าไสเ้สียไป ซ่ึงสามารถกระตุน้ใหเ้กิด 
Crohn’s disease ได ้(ศศิประภา บุญญพิสิฏฐแ์ละคณะ, 2536) 
 
                            : Crohn’s disease เป็นโรคในกลุ่ม inflammatory bowel disease (IBD) ท่ีมีผลต่อระบบ    
ทางเดินอาหารตั้งแต่ปากจนถึงทวารหนกั 
  อาการหลกั : มี 3 อยา่งคือ ท้องเดิน ปวดท้อง และมไีข้  
  การแสดงทางคลนิิกอืน่  ๆเช่นน ้ าหนกัลด เลือดจาง การแสดงของโรคบริเวณรอบทวารหนกัและไส้
ตรง อาการของโรคข้ึนอยูก่บัต  าแหน่งและความรุนแรงของพยาธิสภาพ เช่น อาการทางระบบทางเดินอาหาร  
 - ถ้ารอยโรคอยู่บริเวณทางเดินอาหารส่วนบน         ผูป่้วยมกัจะมีแผลในปาก ปวดเหงือก เหงือกอกัเสบ 
กลืนล าบาก  
 - ถ้ารอยโรคอยู่บริเวณล าไส้เลก็และล าไส้ใหญ่         มกัมีอาการทอ้งเสีย ปวดทอ้ง น ้ าหนกัลด  
 - ถ้ารอยโรคอยู่บริเวณไส้ตรง                                  อาจมีอาการถ่ายอุจจาระเป็นเลือดได ้
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 อาศยัลกัษณะการแสดงทางคลินิกของโรค การด าเนินโรค ต าแหน่งของพยาธิสภาพ ร่วมกบัผลการ
ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  เช่น การนบัเมด็เลือดขาว และ ESR   การตรวจทางรังสีวิทยา เช่น การตรวจดว้ย 
double contrast barium enema การตรวจโดยการใชก้ลอ้งส่อง ในการส่องกลอ้งถา้พบการอกัเสบแบบ 
granulomatous จะช่วยสนบัสนุนการวินิจฉยัโรคไดดี้ และผลการตรวจช้ินเน้ือประกอบกนั เช่น การตรวจช้ิน
เน้ือท่ีตดัไดจ้ากล าไสต้รง หรือ ดูโอดีนมั (รองศาสตราจารย ์นายแพทยอ์  านาจ ศรีรัตนบลัล ์, 2543) 

  

 

 

 

 

            รูป (ก) Gross: Crohn’s disease                                          รูป (ข) Histology: Crohn’s disease 

ที่มา : http://easypediatrics.com/wp-content/uploads/2012/03/crohns-disease.jpg     รูป (ก)   
           http://en.wikipedia.org/wiki/File:Crohn's_disease_-_colon_-_high_mag.jpg  รูป (ข) 
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