
 

 

 

  

 
โรคนี้ค้นพบเมื่อพ.ศ. 2449(ค.ศ. 1906) โดยจิตแพทย์ชาวเยอรมันชื่อว่า อาลอยส์ อัลซไฮเมอร์(Alois Alzheimer) 

และถูกตั้งชื่อตามท่าน 

โรคนี้มักจะเกิดในผู้สูงอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป และอาจจะพบในคนที่มีอายุน้อยกว่านี้ก็ได้ คณะผู้วิจัย
จากคณะแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยฮาว์วาร์ดได้ รายงานเมื่อเร็วๆนี้ว่า พวกเขาได้ใช้ยาหยอดตาที่ชื่อว่า โทรพิกา
ไมด์ (tropicamide) ซึ่งปกติจักษุแพทย์ใช้ขยายม่านตาก่อนจะตรวจจอรับภาพ พบว่าคนไข้อัลไซเมอร์มีการ
ตอบสนองต่อยานี้เร็วกว่าปกติ (highly sensitive) ในการตรวจศพ ส่วนสมองของคนที่เสียชีวิตจากโรคอัลไซ
เมอร์ จะพบ " plagues" เป็นปื้นๆ ประกอบไปด้วยกลุ่มของเส้นประสาทที่เสีย หรือถูกท าลายไปแล้ว และพบเซลล์ 
" drendrites" อยู่รอบๆ บริเวณที่ติดสีแดง (amyloid) และในพื้นที่เดียวกันนั้นจะเป็น " tangle" ซึ่งเป็นใยประสาทที่
ยุ่งเหยิงเป็นบริเวณในพื้นที่ ของสมองที่เสีย สิ่งที่ตรวจพบดังกล่าวพยาธิแพทย์ใช้เป็นหลักในการวินิจฉัยโรคอัลไซ
เมอร์ 

อาการจะเร่ิมเป็นตอนอายุ 65 ปี แต่บางรายเป็นเร็วกว่านั้นอาจจะเร่ิมตอนอายุ 40 ปีอาการเร่ิมเป็น

ใหม่ๆจะมีอาการขี้ลืม และสูญเสียสมาธิ ซึ่งอาการแรกๆจะวินิจฉัยยากเพราะอาการนี้ก็เป็นกับผู้สูงอายุเป็นส่วน

ใหญ่ การด าเนินโรคจะค่อยเป็นค่อยไป และทรุดลงในช่วงระยะ 1-3 ปี มีปัญหาเร่ืองวันเวลาสถานที่ และอาจหลง

ทางกลับบ้านไม่ถูก ลืมชื่อญาติสนิท หวาดระแวง สับสน โดยเฉพาะกลางคืนอาจไม่นอนทั้งคืน จะออกนอกบ้าน 

และมีพฤติกรรมก้าวร้าว  
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 การรับประทานอาหารบางชนิดเป็นประจ า เช่น ผักและผลไม้สด ธัญพืชต่างๆ น้ ามันมะกอก ปลา ไวน์

แดง รวมไปถึงอาหารที่มีวิตามินบี 12 วิตามินซี และกรดโฟลิกสูง อาจช่วยลดโอกาสเกิดโรคได้ 

 หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง อาหารเค็มจัด หวานจัด อาหารจานด่วนต่างๆ เพราะเป็นอาหารที่ท าให้มี

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 

 หมั่นออกก าลังกายสม่ าเสมอ เพื่อลดโอกาสการเป็นโรคไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง และ

โรคเบาหวาน ท าให้เลือดไหลเวียนดี เพิ่มออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง รวมไปถึงการนอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ จัดการกับความเครียด เช่น การนั่งสมาธิ 
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