
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PICKWICKIAN 

SYNDROME  

          Pickwick เป็นชื่อตัวละครในนิยายมีชื่อของ
นักเขียนเอกของอังกฤษ Charles Dickins ชื่อหนังสือ
ว่า Pickwick Papers ซึ่งมีลักษณะ เป็นชายท่ีอ้วนมาก 
หน้าแดง แบบคล้้า ๆ ถ้าตรวจท่ีข้อเท้าจะบวม ไม่ค่อย
จะยอมลุกเดินหรือท้างาน นอนก็เหนื่อยหอบ  ง่วง
นอนตลอดเวลา นั่งท่ีไหนก็สัปหงกท่ีนั่น  สามารถ
หลับได้ระหว่างสนทนากันอยู่ แถมมีเสียงกรนออกมา
ได้ด้วย ระหว่างสัปหงกก็มีการสดุ้งตื่นแล้วก็หายใจ
ลึก ๆ แล้วก็นอนหลับต่อ หลับ ๆ ตื่น ๆ อย่างนี้
ระหว่างนั่งสัปหงก พวกนี้แหละท่ี ฝรั่งเรียกว่า Sleep 
on the wheelsหลับในตอนขับรถ อาการอย่างนี้เขาเลย
เรียกว่า “Pickwickian syndrome” 

“Pickwickian syndrome” 
 

  5 
ค าอธิบายเป็นประโยคที่ใช้อธิบาย  

รูปภาพหรือกราฟิก 

หน้า 3 

 ลักษณะโรค  

ผู้ป่วยภาวะนี้มีลักษณะท่ีส าคัญ คือ เป็นโรคอ้วน 
ที่มีน้ าหนักมากกว่าปกติอย่างชัดเจนโดยวัด body 

mass index เฉลี่ยได้ 40 กก./ตร.เมตร 
ภาวะการหายใจลดลง มีก๊าซออกซิเจน ในเลือดต่ า 
ร่วมกับมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสูง และง่วง
นอนเกือบตลอดเวลา นอกจากอาการของผู้ป่วยที่มี
น้ าหนักท่ีมาก เกินอย่างชัดเจนและอาการง่วงนอน
มากผิดปกติแล้ว อาการแสดงอื่นๆที่อาจพบได้ คือ 
ปลายมือปลายเท้า หรือลิ้น เป็นสีม่วง (cyanosis) 

อาการของหัวใจล้มเหลว ได้แก่อาการหอบเหนื่อย
เหนื่อยง่ายกว่าปกติ นอนราบ แล้วหอบมากข้ึน หรือ
เท้าบวม   เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

 

รูปภาพที่ 1 การใช้ BIPAP ในผู้ป่วยที่เป็นโรคอ้วน  
ที่มา http://www.vichaiyut.co.th/html/jul/33-2549/p34-35_33.asp 

 

     

รูปภาพที่ 2  แสดงการตรวจการนอนหลับ (sleep study) 

ที่มา http://www.vichaiyut.co.th/html/jul/33-2549/p34-35_33.asp 

 



 
กลุ่ม 34 

 

1 55662654 นางสาวเบ็ญธิการณ์ กันทเรศ รังสีเทคนิค  
2 55662661 นางสาวประกายขวัญ แสงใหญ ่ รังสีเทคนิค  
3 55662678 นางสาวปัณรส พึ่งพินิจ รังสีเทคนิค  
4 55662685 นางสาวปาริชาติ แพงกิ่ง รังสีเทคนิค  
5 55662692 นางสาวพิชญา นุ่มแสง รังสีเทคนิค  
6 55662708 นายภราดล จึงตระกูล รังสีเทคนิค  
7 55662722 นางสาวมณชญา นิวร รังสีเทคนิค 
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“ผลงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนใน 
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