
 ประวัตคิวามเป็นมาของการตัง้ช่ือ   

Kernig’s sign :: โดย แพทย์ชาวรัสเซีย Vladlmir Kernig เกิดที่ Lepaia,Latvia ในปี 1840 Kernig ได้เข้าศกึษาแพทย์

ในปี 1865 และเข้าท างานท่ีโรงพยาบาล Obuhorsk ใน Saint Petersburgh,Russia จนกระทัง่สงครามโลกครัง้ที1่  ได้ค้นพบการ

ตรวจเยื่อหุ้มสมอง โดยการงอสะโพกผู้ ป่วย 90องศาแล้วพยายามเหยียดขาผู้ ป่วยให้ตรง ผู้ ป่วยจะเหยียดขาไมไ่ด้เตม็ที่และปวด

หลงั 

Brudzinski neck sign (Brudzinski’s sign) :: โดย  Jozef Brudzinski แพทย์ชาวโปแลนด์ ในชว่งศตวรรษที2่0 ได้รับ

ต าแหนง่คณบดี มหาวิทยาลยั Warsaw (Poland) และหวัหน้าแพทย์ที่โรงพยาบาล Karl and Maria 

 Kernig sign เป็นท่ีรู้จกักนัดแีละใช้กนัอยา่งแพร่หลายในทางการแพทย์ อยา่งไรก็ตาม ผลงานของ Brudzinski เป็นท่ี

เข้าใจสญัญาณของเยื่อหุ้มสมองเป็นพิเศษ เพราะ Brudzinski ใช้สตัว์ท าการทดลอง ในการศกึษาผู้ ป่วยเยื่อหุ้มสมอง

อกัเสบ  

 สาเหต ุ

มาจากโรคเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ (Meningitis)  มกัเกิดจากเชือ้แบคทีเรีย สว่นท่ีเหลอือาจเกิดจากการติดเชือ้ไวรัส    ซึง่มี

ความรุนแรงน้อยกวา่การติดเชือ้แบคทีเรีย  

 อาการของโรค 

    อาการเร่ิมแรกมกัมาด้วยอาการคล้ายหวดัธรรมดา ตอ่มาเมื่อมีอาการเยื่อหุ้มสมองระคายเคือง จึงจะวินจิฉยัได้งา่ย

ขึน้ อาการจ าเพาะของโรคนี ้คือ “คอแข็ง” ซึง่แพทย์จะเรียกวา่ “Stiff neck” โดยผู้ ป่วยจะมีอาการเจ็บตงึที่ต้นคอบริเวณท้ายทอย 

อาการนีจ้ะเป็นมากเมื่อให้ผู้ ป่วยก้มคอ ซึง่ผู้ ป่วยจะท าไมไ่ด้ หรือเมื่อพยายามท าแล้วจะปวดท้ายทอยหรือต้นคออยา่งรุนแรง ท า

ให้ไมย่อมก้มคอ  

 การวินิจฉัย 

 

 

ใช้วธีิ Kernig’ s sign คือการตรวจ meningeal 

sign โดยให้ผู้ ป่วยนอนหงายชนัเขา่ แล้วจบัขาเหยียดขึน้ไป

ตรงๆโดยจบัเขา่ให้อยูใ่นแนวดิ่งตัง้ฉากกบัพืน้  ผู้ ป่วยทีม่ี

การอบัเสบของเยื่อหุ้มสมอง และไขสนัหลงัจะเหยียดขาขึน้

ไปไมไ่ด้เพราะเจ็บ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

 อ้างอิง    

กลุกญัญา โชคไพบลูย์กิจ, พ.บ. เยื่อหุ้มสมองอกัเสบจากเชือ้แบคทีเรีย. สบืค้นเมื่อ 3 กมุภาพนัธ์ 2556. 

จาก http://www.sirirajmedj.com/content.php?content_id=108 

นพ.เมธี วงศ์ศิริสวุรรณ. เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ . สบืค้นเมื่อ 3 กมุภาพนัธ์ 2556.  

จาก http://www.healthtoday.net/thailand/disease/diisease_124.html   

นพ.ประดิษฐ์ รุ่งพิบลูโสภิษฐ์. การประเมินระบบประสาทอยา่งง่ายในเวชปฏิบตัิ. สบืค้นเมื่อ 3 กมุภาพนัธ์ 2556.  

จาก www.kph.go.th/html/modules.php?name=Downloads&d_op,  

http://www.turner-white.com/pdf/hp_jul99_signs.pdf, 

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=41fd110cf90f9a30 

 
 

 
 

 Group 38  
1. นางสาวนาตยา   วงศ์ปัญญา 54660903  5. นางสาวปวีณา   จินเขตรกิจ 54660941 

2. นางสาวนิภาพรรณ   จดู้วง  54660910  6. นางสาวปัทมาวรรณ   สมใจ 54660958 

3. นางสาวเบญจมาศ   พรหมเผา่  54660927  7. นางสาวพฤทธิพร   เธียรสทิธิพร 54660965                              

4. นางสาวปภสัสร   ออ่นสา  54660934 

 
คณะสหเวชศาสตร์  สาขารังสเีทคนิค 

  ผลงานนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในรายวิชา พยาธิวิทยา (405213) ปีการศึกษา 2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้วธีิ Brudzinski’ s neck sign การตรวจ 

menigeal signโดยให้ผู้ ป่วยนอนหงายแขนเหยยีดตรง 

ยกศีรษะผู้ ป่วยให้คางชิดอก สงัเกตดวูา่มีอาการคอแขง็ 

เจ็บปวดหรือไม ่หรือผู้ ป่วยงอสะโพกหรืองอเขา่ขึน้หรือไม่ 

 

http://www.sirirajmedj.com/content.php?content_id=108
http://www.kph.go.th/html/modules.php?name=Downloads&d_op
http://www.turner-white.com/pdf/hp_jul99_signs.pdf
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=41fd110cf90f9a30

