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เกิดจากเชือ้ไวรัสรูบิโอลา (rubeola virus) ซึง่จะพบมากในน า้ลายของ
ผู้ ป่วยตดิตอ่โดยการไอ จาม หายใจรดกนั หรือการสมัผสัสิ่งของเคร่ืองใช้ร่วมกนั 
ระยะฟักตวั 9-11 วนั  พบมากในเดก็อาย ุ2-14 ปี มกัไมพ่บในทารกอายตุ ่ากว่า 6-
8 เดือน เน่ืองจากยงัมีภมูิต้านทานท่ีได้รับจากแมต่ัง้อยูใ่นครรภ์ เป็นโรคท่ี
แพร่หลายได้รวดเร็วมาก มกัจะพบในชว่งฤดหูนาวถึงต้นฤดรู้อน แตก็่อาจพบได้
ประปรายตลอดปี 

 

Henry Koplik ค.ศ. 1896 ในบทความช่ือ “The diagnosis of the 
invasion of measles from a study of the exanthema as it appears on 
the buccal mucous membrane.” เขาบรรยายอาการแสดงจดุสีแดงท่ีตรง
กลางเป็นสีขาวบริเวณเย่ือบขุองกระพุ้งแก้มในผู้ ป่วยโรคหดั เป็นท่ีรู้จกักนั
ในช่ือ Koplik’s spot 

 

 

http://www.moondragon.org/h

ealth/disorders/rubeola.html 

 

http://quizlet.com/13292508/e

llen-peds-derm-flash-cards/ 

ลกัษณะของ Koplik’s spots คือ จดุขาวๆ เล็กๆ เหมือนเกลือป่น มี

ขอบสีแดง อยูภ่ายในกระพุ้งแก้ม สว่นบริเวณตดิฟันกราม อธิบายตามต ารา

ได้วา่ เป็นแผลท่ีมี mucosal lesion และการตายแบบ necrosis 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


 
 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ผู้ ป่วยจะมีอาการน าของโรคหดัเกิดขึน้ท่ีระบบทางเดนิหายในสว่นบน 
เย่ือบตุาอกัเสบหรือกลวัแสง ตอ่มน า้เหลืองโต อาการในช่องปากจะพบ Koplik 
spots ซึง่มกัหายไปเม่ือผ่ืนขึน้ เม่ืออาการน าเป็นอยู่ 3-5 วนั ผ่ืนจะเร่ิมขึน้บริเวณ
หลงัใบห ูใบหน้า ไลล่งมาตามล าคอ ล าตวัและแขนขา ไข้และอาการทัว่ไปจะ
ลดลงเม่ือผ่ืนขึน้หมดแล้ว   อาการแทรกซ้อนท่ีส าคญัคือ สมองอกัเสบและ 
thrompocytopenic purpura 
 

โรคหดั.[ออนไลน์].วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 27 มกราคม 2556.
เขา้ถึงไดจ้าก: 
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%
E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94. 

โรคหดั.[ออนไลน์]. วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 28 มกราคม 2556.                                                           

เขา้ถึงไดจ้าก:http://www.pth.go.th/a/Health8.pdf.  

 

วินิจฉยัท่ีแนน่อนคือ การตรวจหา antibody ตอ่ measles โดยการเจาะเลือด

ตรวจในระยะท่ีมีผ่ืน และครัง้ท่ีสองหา่งไป 2-4 สปัดาห์ ด้วยวิธี Hemagglutination 

inhibition test หรืออาจตรวจด้วยวิธี ELISA ตรวจหา specific IgM การแยกเชือ้ไวรัส

จาก nasopharyngeal secretion จากตา หรือจากปัสสาวะ ในระยะท่ีมีไข้จะ

สามารถยืนยนัได้ว่าเป็นโรคหดั 

 

www.visualphotos.com 

 

http://quizlet.com/4602316/

childhood-illnesses-flash-

cards/ 

 

http://www.onmedica.

com/newsArticle.aspx?

id=be0186e3-497a-

4e12-b434-

a6fe6db6a314 

-พกัผอ่นมากๆ ไม่อาบน ้าเยน็ ใชผ้า้ชุบตวัเม่ือมีไขสู้ง ด่ืมน ้ าและน ้าหวาน
หรือน ้าผลไมใ้หม้ากๆหา้มใชย้าปฏิชีวนะนอกจากรายท่ีมีโรคแทรกซอ้น 

- ถา้มีอาการไอมีเสลดขน้หรือเขียว ไอ ปอดมีเสียงกรอบแกรบ 
(crepitation) หรือเสียงอีด ให้ยา Amoxycillin ผูใ้หญ่ ใหค้ร้ังละ 250-500 มิลลิกรัม 
ทุก 8 ชัว่โมง วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร และก่อนนอน เด็กใหว้นัละ 30-50 
มิลลิกรัม ต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม  
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