
 

 

 

 

 

 

 

 

โรคน ำ้กัดเท้ำ หรือ โรคฮ่องกงฟุต  (Athlete’s foot 

หรือ Hong Kong foot)คือ  โรคผิวหนงัท่ีบริเวณเท้าตดิเชือ้รา พบ

ได้ทกุเพศ และทกุวยั แตพ่บบอ่ยกวา่ในผู้ชาย และในชว่งวยัรุ่น พบได้

น้อยในเดก็อายตุ ่ากวา่ 12 ปี     เน่ืองจากเป็นโรคพบบอ่ยจากเท้าเปียก

น า้ หรือ จากการลยุน า้  บ้านเราจงึเรียกวา่ “โรคน า้กดัเท้า” สว่นใน

ประเทศท่ีเจริญแล้ว มกัพบบอ่ยในนกักีฬาจากรองเท้าท่ีเปียกชืน้จาก

เหง่ือ จงึได้ช่ือว่า  “โรคเท้านกักีฬา” (Athlete’s foot) 

 

 

 

ช่ือ " ฮ่องกงฟุต " มีท่ีมาจากท่ีอยู่ในกองทพัองักฤษในฮ่องกง หลงัจากชิง dynastychina สูญหายไปในสงครามฝ่ิน
ครัง้แรก พวกเขายกฮ่องกงให้องักฤษ เม่ือพวกเขามาถึงฮ่องกง ซึ่งมีภูมิอากาศร้อนและชืน้ พวกเขายงัคงสวมใส่รองเท้าบูท
ทหาร โดยไม่มีการระบายอากาศท่ีดี ส่งผลให้ทหารองักฤษเป็นโรคผิวหนงัท่ีไม่รู้จกัซึ่งเป็นตุม่เล็กๆมากมาย บ้างบวมแดง มี
หนอง และคนั แพทย์ยโุรปไมเ่คยเจอโรคแบบนี ้จงึคดิวา่มนัเป็นโรคระบาดทีฮอ่งกง เขาจงึเรียกวา่ " ฮอ่งกงฟตุ " 
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เกิดจากผิวหนังบริเวณ เท้าติดเชื อ้รา ซึ่ งได้แก่ เชื อ้ราในสายพันธ์ 
Dermatophytes  ได้แก่เชือ้ Trichophyton rubrum เชือ้ราชนิดนี ้จะเจริญเติบโต
ได้ดีในท่ีอับชืน้ เปียกน า้ เปียกเหง่ือ เช่น การลุยน า้ท่วมขัง รองเท้า พืน้ห้อง
อาบน า้โดยเฉพาะห้องอาบน า้ท่ีใช้ร่วมกันหลายๆคน และพืน้บริเวณสระว่าย
น า้ เม่ือเดิน หรือ ย ่าบนพืน้ดงักล่าว หรือ ใส่รองเท้าท่ีมีเชือ้ราอยู่ เชือ้ราจึงรุกราน
เข้าสู่ผิวหนัง และก่อโรคได้ เชือ้ราชนิดนีย้งัเป็นเชือ้ราท่ีติดต่อได้จากการใช้ของ
ร่วมกนั เช่น รองเท้า ถุงเท้าท่ีไม่สะอาด เชือ้ราชนิดนี ้สามารถท าให้เกิดโรคได้กับ
ผิวหนงัสว่นอ่ืนๆได้ เชน่ ท่ีเล็บ ขาหนีบ 

 

 

 
 ผิวหนงัส่วนท่ีเกิดโรคจะแห้ง ตกสะเก็ด แตกเป็นร่องแผลสด บวม เจ็บ และคนั 

บางครัง้อาจขึน้ เป็นตุ่มน า้  และเกิดการติดเชือ้แบคทีเรียซ า้ซ้อนได้ ซึ่งเพิ่มการ
อักเสบ บวม แดง ร้อน และอาจเกิดเป็นหนอง  ซึ่งอาจจะพบโรคแทรกซ้อน ห รือท่ี
เรียกวา่ cellylitis คือการท่ีมีผิวหนงัอกัเสบชนิดรุนแรงได้ 
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