
 

การรัดตึงของผิวหนังท าให้ผู้ป่วยมีปัญหาในการขยับ 

แขนขามือเท้าจนอาจท าให้เกิดความพิการซ  าซ้อนได้ หรือเกิด

แผลที่กระจกตาจากการท่ีเปลือกตาปิดไม่สนิท 

Harlequin Ichthyosis (ฮา-ลิ-ควิน อิก-ไท-โอ-ซิส) เป็นชนิด

ท่ีรุนแรงท่ีสุด ซึ่งจะพบตั งแต่เกิด โดยผิวหนังจะหนาและแตก

ออกท่ัวตัวเหมือนเปลือกไข่ 

ผู้ป่วยท่ีมีความรุนแรงระดับนี มักมีอาการแทรกซ้อนจากการ

สูญเสียน  า การขาดอาหารและการติดเชื อท่ีผิวหนัง ผู้ป่วย

สามารถมีอาการดีขึ นได้จากการรักษาท่ีถูกต้อง 

ลักษณะอาการของ “เด็กดักแด้” 

ศ.พญ.ศิริวรรณ วนานุกูล หัวหน้าหน่วยโรคผิวหนังเด็ก 

ฝ่ายกุมารเวชศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

อธิบายว่า “Harlequin” แปลว่าตัวตลก ส่วน 

“Ichthyosis” คือผิวแห้งมีลักษณะเหมือนเกล็ดปลา 

เราเอาค า 2 ค ามารวมกันส าหรับเด็กที่มีผิวแห้งแตก

มากๆ ตาปลิ น ปากปลิ น เหมือนตัวตลก แต่จริงๆเขา

ไม่ตลกหรอก เขาเป็นทุกข์ 

Harlequin Ichthyosis คืออะไร 

รูปภาพที่ 2 ลักษณะผิวหนังของเด็กดักแด้ 

ที่มา : http://www.inderm.go.th/inderm_sai/health1.html 

รูปภาพที่ 1 เด็กชายวัย 7 เดือน ป่วยเป็นโรคดักแด้ 

ที่มา : http://news.tlcthai.com/news/5944.html 
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ลักษณะของเด็กที่เกิดมาจะมีเปลือกบางๆ หุ้มอยู่เหมือน 

“ดักแด้” เมื่อเด็กเกิดมาอยู่นอกครรภ์มารดาสัมผัส

อากาศผิวหนังจะแห้ง ลอก ตกสะเก็ดท่ัวตัว ผิวท่ีแห้งตึง

รัดอย่างมากจนอาจท าให้ตาและปากถูกดึงจนปลิ น 

ผิวหนังจะตึงรัดจนอาจแตกเป็นแผล 

ท าไมจึงเรียกว่า “เด็กดักแด้” 
โรคเด็กดักแด้ เป็นความผิดปกติท่ีผิวหนังซึ่งเป็นโรค

ทางพันธุกรรม คือ การถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 

โดยเฉพาะคนที่แต่งงานในเครือญาติ นอกจากนี มัก

พบว่าเด็กจะคลอดก่อนก าหนด ไม่สามารถตรวจ

วินิจฉัยได้ตั งแต่อยู่ในครรภ์ หรืออาจเกิดจากการ

กลายพันธ์ุเฉพาะราย (Mutation) 

สาเหตุการเกิดโรค “เด็กดักแด้” 
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