
Ménière 
ประวัตคิวามเป็นมาของการค้นพบโรค หรือกลุ่ม อาการ 

 ปี ค.ศ. 1961, Prosper Ménière แพทย์ชาวฝร่ังเศสเป็นคนแรกท่ีน าเสนอแนวความคิดวา่อาการเวียนศีรษะ

นา่จะเกิดจากโรคของหชูัน้ใน ซึง่ไมน่า่เกิดจากสมองสว่นกลาง (apoplectic cerebral congestion)   → ปี 
ค.ศ. 1926, Portmann ซึง่เช่ือวา่ Ménière disease เป็นผลมาจากมี endolymphatic hypertension เป็นคนแรกท่ี

เสนอการผ่าตดั endolymphatic sac   → ปี ค.ศ. 1938, Hallpike ,Cairns และ Yamakawa ได้รายงานว่ามีพยาธิ

สภาพแบบ endolymphatic hydrop ในผู้ ป่วยโรคมีเนียร์สองราย   → ปี ค.ศ. 1965 Kimura และ 
Schuknecht สร้างภาวะ hydrops ใน guinea pig โดยการท าลาย endolymphatic duct and sac และในปี

เดียวกนั Dohlman ฉีด artificial endolymph เช้าไปใน Perilymphatic compartment ของสตัว์    → ปี ค.ศ. 1985 
Committee on hearing and equilibrium,AAO-HNS ได้ให้ค านิยามวา่ เป็นความผิดปกตขิองหชูัน้ในท่ีไมท่ราบ

สาเหต ุโดยผู้ ป่วยจะมีอาการได้ยินท่ีไมค่งท่ี, มีอาการเวียนศีรษะหมนุเป็นๆหายๆ และมีเสียงดงัในหู  →  ท่ีมาของ
ช่ือโรค Ménière disease ได้มาจากการตัง้ช่ือตามผู้ ท่ีค้นพบโรคเป็นคนแรกซึง่คือ นายแพทย์ชาวฝร่ังเศส ช่ือ 
Prosper Ménière 

สาเหตุของโรค 

ไมพ่บวา่มีสาเหตท่ีุแนช่ดั แตอ่าจจะเกิดจากความเครียด, นอนน้อย, สบูบหุร่ีจดั, ด่ืมแอลกอฮอล์, กินอาคาร
เคม็, การท่ีข่ีมอเตอร์ไซค์, อาชีพต ารวจจราจร, หรืออยูก่บัเสียงดงัมากๆ หรือท างานในโรงงานอตุสาหกรรม ท่ีกล่าว
มาทัง้หมดนีเ้ป็นแคปั่จจยักระตุ้นให้เกิดภาวะน า้ในหไูมเ่ทา่กนั 
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อาการของโรค 

 เวียนศีรษะคล้ายบ้านหมนุ มกัจะเป็นอยูช่ว่งประมาณ 20 นาทีจนถึง 3 ชัว่โมง โดยจะเป็นๆ หายๆ หรือ
บางครัง้ หลงัมีอาการก็จะมีความรู้สกึเวียนศีรษะตามมา บางครัง้อาจมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน และเหง่ือ
ออกร่วมด้วย 

 หอืูอ้ อาจเป็นในบางครัง้ หรือเป็นถาวร ช่วงแรกๆ อาจรู้สึกมีอาการหอืูอ้เพียงชัว่คราว ซึง่มกัเกิดพร้อมๆ กบั
อาการเวียนศีรษะ แตเ่ม่ือหายปวดศีรษะแล้วการได้ยินก็จะกลบัมาเป็นปกต ิถ้ามีอาการบอ่ยๆ หรือเวียน
ศีรษะบอ่ยๆ หรือถ้าเป็นมานานโดยไมไ่ด้รับการรักษาท่ีถกูต้องมกัเกิดอาการหอืูอ้ถาวร 

 เสียงอือ้ๆ ในห ูอาจเกิดขึน้ทัง้ 2 ข้าง หรือเป็นเพียงข้างเดียว 

เย่ือหุ้มภายใน โดยจะมีของเหลวอยูใ่นเย่ือหุ้ม เม่ือเป็นโรคน า้ในหไูมเ่ทา่กนัจะเกิดแรงดนัของน า้ในหหูผูิดปกติ 
ท าให้ปริมาณของเหลวภายในเย่ือหุ้มเพิ่มมากขึน้ เกิดการคัง่และไหลเวียนไมส่ะดวก ท าให้เกิดแรงดนัในหชูัน้ใน ซึง่
จะขดัขวางการท างานของกระแสประสาท สง่ผลตอ่การได้ยิน และการทรงตวั ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะแบบบ้าน
หมนุ หอืูอ้ และได้ยินเสียงอือ้ในห ู
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