
 

 

          โรคชีแฮน เป็นภาวะท่ีพบไดน้้อยมาก พบในผูห้ญิงท่ีมปีระวติัตกเลือดรุนแรง หรือเป็นลมขณะคลอดบุตร ท าให้

ตอ่มใตส้มองขาดเลือด เซลล์บางสว่นตายไป เกิดภาวะตอ่มใต้สมองท างานน้อย ( hypopituitarism) เ ป็นผลท าให้ตอ่มไทรอยด์ 

ตอ่มหมวกไต และรังไข ่ซ่ึงอยูภ่ายใต้การควบคุมของตอ่มน้ีไมท่ างานไปด้วย ท าให้มีอาการของตอ่มไทรอยด์ท างานน้อย 

รว่มกบัอาการของโรคแอดดิสัน(Addison's disease)  ขาดประจ าเดือน และเป็นหมนั 

พยาธิสรีรวิทยาของโรคชีแฮน 
ที่มา : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3183525/figure/F1/ 

         ผู ้ป่วยจะ มีอาการ

ออ่นเพลีย เ ฉ่ือยเนือย ท างาน

เชื่องชา้ คิดชา้ ข้ีหนาว หน้าตาดู

แกเ่กนิวยั วงิเวยีน ประจ าเ ดือน

ไมม่า เ ป็นหมัน บาง คนอาจมี

อาการ เ บ่ืออาหาร ซูบผอมซีด 

ความดนัเลือดต ่าขนรักแร้ และ

ขนในบริเวณอว ัยวะสืบพัน ธ์ุ

รว่ง ผิวหนังหยาบแห้งถ้าไมไ่ด้

รับการรักษา อาจท าให้เกิดภาวะ

ต ่อ มห ม ว ก ไ ต ไ ม ่ท า ง า น

เฉียบพลนั เป็นอนัตรายได ้
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ประวัติความเป็นมา 

อาการ 



 

 

 

หากสงสัย ควรสง่โรงพยาบาล อาจตอ้งตรวจเลือด เอกซเรย์ หรือตรวจพิเศษอ่ืน ๆ  

การรักษาดว้ยฮอร์โมน โดยการให้ฮอร์โมนไทรอยด์ (เชน่ ยาสกดัไทรอยด์ หรือเอลทร็อกซิน) และ ไฮโดรคอร์ติโซน 
โดยตอ้งกนิยาไปจนตลอดชีวิต ในรายท่ียงัตอ้งการมบุีตร อาจตอ้งฉีดฮอร์โมนกระตุน้ให้รังไขท่ างาน  
 

วิธีการรักษา 

 

 

 

ภาวะตอ่มใตส้มองท างานน้อย นอกจากเกดิจาก การตกเลือดหลังคลอดแล้ว ยังอาจมีสาเหตุจากเ น้ืองอกของตอ่ มใต้

สมอง ศีรษะไดรั้บบาดเจ็บรุนแรง และอ่ืน ๆ บางคนอาจเกดิข้ึนโดยไมท่ราบสาเหตุก็ได ้  

โรคน้ีมทีางรักษาให้เป็นปกติได ้ แตต่อ้งรับประทานยาเป็นประจ าทุกวนัโดยห้ามหยุดรับประทาน 

 

ค าแนะน า 
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