
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sjögren's 
syndrome 

 

ความเป็นมาของโรค 

 เป็นช่ือที่ได้จากจักษุแพทย์ชาวสวีเดน ช่ือ Henrik Sjögren 
ผู้ซึ่งศึกษาค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับภาวะเยื่อตาขาวอักเสบที่เกิดจาก
ภาวะตาแห้ง (Keratoconjunctivitis sicca) และเป็นผู้ค้นพบสาเหตุ
และความรู้เกี่ยวกับโรค Sjögren's syndrome 

 โรคโจเกรนเป็นโรคแพ้ภูมิตนเอง โดยภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติใน
ผู้ป่วยโรคโจเกรนมักจะไปท้าให้เกิดการอักเสบที่ต่อมน้้าลาย และต่อม
น้้าตาโดยในระยะแรกจะมีเม็ดโลหิตขาวเข้าไปอยู่ในต่อมน้้าลายหรือ
ต่อมน้้าตา จนต่อมเหล่าน้ีมีขนาดโตข้ึน การเข้าไปอยู่ของเม็ดโลหติ
ขาวและภูมิคุ้มกันน้ีท้าให้เกิดการอักเสบของต่อมน้้าลายและต่อม
น้้าตา 
 

สาเหตุของโรค 

 ยังไม่มีใครทราบสาเหตุที่แท้จริงที่ท้าให้เกิด
โรคโจเกรนข้ึน แต่คาดว่าน่าจะมีปัจจัยอะไรบางอย่าง
จากสิ่งแวดล้อมที่มีการ กระตุ้นหรือเปลี่ยนแปลงระบบ
ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วย ท้าให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติที่มา
ต่อต้านเนื้อเยื่อของต่อมน้้าลายหรือต่อมน้้าตาของ
ผู้ป่วย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีการแสดงให้เห็น
ว่ามีผลท้าให้โรคก้าเริบมากขึ้น เช่น ความเครียดทาง
ร่างกาย หรือจิตใจ การตรากตร้า การพักผ่อนไม่
เพียงพอ และมปีัจจัยที่อาจเกี่ยวข้องดังนี้ พันธุกรรม
(HLA-DR3,HLA-DQ2) ฮอร์โมน(พบมากในหญิง 40-
50ป)ี การติดเช้ือ(CMV,HepC,HTL V-
1) autoantibody(ตรวจพบ anti SSA/Ro,anti 
SSB/La) ความเสื่อม  

 

 

อาการของโรค 

 • อาการตาแห้ง เนื่องจากต่อมน้้าตาถูกท้าลายจน
เหลือเป็นพังผืด ท้าให้ไม่สามารถผลิตน้้าลายได้ซึ่งจะท้าให้
ผู้ป่วยจะมีอาการระคายเคืองตาง่าย มีความรู้สึกคล้ายมีฝุ่นใน
เปลือกตาอยู่เรื่อย ๆ หรือตาแดงอยู่เรื่อย ๆ บางรายถึงกับมี
ปวดตาด้วย 

 • อาการปากคอ แห้งเสียงแหบได้ง่าย บางรายปาก
แห้งถึงขนาดมีรอยปริแตกที่ลิ้นหรือที่มุมปากได ้

 • ผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายผู้ป่วยที่มีโรคแพ้ภูมิตนเอง
ชนิดอื่น คือ มีปวดข้อ ข้ออักเสบ หรือข้อบวมได้ มีอาการ
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เหนื่อยง่าย มีไข้ต่้า ๆ บางรายมีการอักเสบ
ของอวัยวะอื่น ๆ เช่น เส้นเลือดอักเสบ กล้ามเนื้ออักเสบ ไต
อักเสบ 

 

 

การวินัจฉัยโรค 

 อาศัยการตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการดู
ว่า ผู้ป่วยมีภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติเฉพาะที่เข้าได้กับ
โรคโจเกรนหรือไม ่ถ้าผู้ป่วยมีอาการปากแห้ง หรือ
ตาแห้ง ร่วมกับมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ให้
ผลบวก ก็ให้การวินิจฉัยได้ว่าเป็นโรคโจเกรน 
 

การรักษาโรค 

 • การใช้น้้าตาเทียม เพื่อช่วยลดปัญหาการปนเปื้อนแบคทีเรียและการติดเช้ือตามมา นอกจากนี้ไม่ควรล้างตาโดยไม่

จ้าเป็น เพราะอาจเกิดการติดเช้ือซ้้าซ้อนได้ 

 • การใช้ยาพิโลคาร์ปีน (pilocarpine)  

 

 



รูปภาพแสดงโรคโจเกรน 

 

 

 

 

   http://www.dailynews.co.th/article/1490/9743 
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โรคโจเกรน  เป็นช่ือที่ตั้งตามช่ือ

ของจักษุแพทย์ชาวสวีเดน  หรือ

ถ้าจะเรียกเป็นภาษาไทยน่าจะ
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