
ประวัติความเป็นมา
Steven-Johnson Syndrome (SJS) เป็น

กลุ่มอาการที่มีผลมาจากปฏิกิริยาภูมิ คุ้มกันของ
ร่างกายตอบสนองไวกว่าปกติ มีรายงานครั้งแรกใน
ปี ค.ศ.1922 โดยกุมารแพทย์ชาวอเมริกัน A.M. 
Steven และ S.G. Johnson พบเด็กชายสองคน
อายุ 7 ขวบและ 8 ขวบ มีอาการไข้ แผลเต็มปาก 
ตาอักเสบอย่างรุนแรง และผื่นตามตัว ซึ่งต่อมาได้
ต้ังช่ือโรคตามกุมารแพทย์สองท่านนี้

สาเหตุ
       สาเหตุของการเกิดโรคยังไม่ทราบแน่ชัด เช่ือ
ว่าเป็นปฏิกิริยาภูมิคุ้มกันของร่างกายที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งกระตุ้น ท าให้เกิดการอักเสบของเซลล์ผิวหนงั
และเยื่อบุผิวทั่วร่างกาย โดยสิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกิด
พยาธิสภาพน้ัน อาจเป็นได้ดังต่อไปนี้
        ยารักษาโรค เช่น ยาปฏิชีวนะ (Sulfa, 
Penicillin) ยาแก้ปวด (NSAIDs) ยารักษาโรคเกาต์
(Allopurinol) ยาป้องกันการชัก (Barbiturates,  
Carbamazepine, Phenytoin)
        การติดเช้ือ เช่น ไวรัส (herpes simplex 
virus, adenovirus) แบคทีเรีย (group A beta 
strep, diphtheria) เช้ือรา (dermatophytosis,
coccidioidomycosis) ปรสิต (malaria)
        โรคมะเร็ง

อาการ

       พบว่าก่อนมีผื่นข้ึน 1-14 วัน ผู้ป่วยจะมี
อาการคล้ายไข้หวัด จากนั้นจะมีผื่นตุ่มข้ึนที่
ผิวหนังและเยื่อบุผิว ผื่นที่ผิวหนังเริ่มที่หน้า คอ 
คาง ล าตัว แล้วลามไปทั่วร่างกาย  เริ่มแรกมี
ลักษณะเป็นผื่นแดง ต่อมากลายเป็นตุ่มน้ าพุพอง
และลอกออก ผื่นมักจะไม่คัน เป็นอยู่นาน 2-6 
สัปดาห์ ส าหรับลักษณะเฉพาะที่เรียกว่า target 
lesion ไม่ จ า เ ป็ นต้ อ งพบในผู้ ป่ วยทุ กร าย 
ลักษณะดังกล่าวเป็นผื่นในช่วงแรกๆ จะมี
ลักษณะเหมือนเบ้าตาวัว พบได้ทั้งที่ เยื่อบุตา 
จมูก ปาก อวัยวะเพศ และทวารหนัก

การวินิจฉัย

       ในเบื้องต้นแพทย์จะวินิจฉัยจากอาการแสดง
ของโรค ในรายที่อาการไม่ชัดอาจต้องตัดช้ินเนื้อ
ผิวหนังส่งไปตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยจะพบ
เซลล์อักเสบในช้ันหนังแท้ และพบการตายของ
เซลล์ในช้ันหนังก าพร้า
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พยาธิสภาพบริเวณผิวหนังทั่วร่างกาย
ที่มา: http://siamhealth.net/public_html/ 
Health/Photo_teaching/steven2.html#.U

QVBSB2HLlU

พยาธิสภาพบริเวณเย่ือบุผิวในช่องปากและตา
ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/Stevens 
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ผู้จัดท า

เอกสารอ้างอิง


