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        เมื่อดื่มสุราจนติดมากกลายเป็นผู้ป่วยโรคพิษสุราเร้ือรัง ( alcoholism ) จึงเป็นสาเหตุ

ให้เกิดการขาดสารอาหาร  เกิดพยาธิสภาพที่สมอง อันเนื่องมาจากขาดวิตามิน B1  (Thiamine) และพบ

ในคนติดเหล้าหนัก ทางการแพทย์จะเรียกว่า Wernicke 's Encephalopathy 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะซึมไม่สนใจสิ่งแวดล้อม  บางรายมีอาการของ alcoholic  withdrawal คือมี

อาการ hyperactive agitated น ามาก่อน Wernicke 's Encephalopathy  

เกิดขึ้นค่อนข้างเร็ว(acute) 

Ataxia 

Opthalmoplegia 

Diplopia 

Nystagmu

s 

Confusion 
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ได้จากการซักประวัติเป็นหลัก นอกจากน้ันได้จาก

กลิ่นซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตรวจร่างกาย

พบตากระตุก เดินเซ สับสน หรือดูอาการแทรก

ซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจากการได้รับเอทานอล เช่น 

ภาวะน้้าตาลต้่า ปวดศีรษะ อุบัติเหตุ เยื่อหุ้ม

สมองอักเสบ  และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

หรือตรวจโดยภาพถ่ายทางรังสีของสมอง 
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Demyelination   
glial  proliferation   
petechial hemorrhage  
(บริเวณรอบๆโพรงสมองส่วน 
diencephalon , midbrain , brainstem ,  
cerebellum-superior vermis) 
 

 

การรักษาในภาวะฉุกเฉินและการรักษาแบบประคับประคอง (emergency and supportive measure) 

การเป็นพิษแบบเฉียบพลัน (acute intoxication) 

ควรระวงัเรื่องทางเดินหายใจ ป้องกันการส้าลัก ใส่ท่อชว่ยหายใจ และใชเ้ครื่องช่วยหายใจ หากผูป้่วยมีภาวะหายใจล้มเหลว 

ให้น้้าตาลกลูโคส 50 มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดด้า 

ให้วิตามินบี 1 ปริมาณ 100 มิลลิกรัม นาน 3 วัน 
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