
 

  

กลุ่มอาการโซลลงิเจอร์-เอลลสัิน (Zollinger-Ellison syndrome) 

กลุ่มอาการโซลลิงเจอร์-เอลลิสัน(Zollinger-Ellison Syndrome) คืออะไร? 

โรคท่ีเกิดจากความผิดปกตขิองฮอร์โมนแกสตรินท่ีเพิ่มขึน้ ทําให้กระเพาะ

อาหารหลัง่กรดไฮโดรคลอริกออกมามากเกินไป ซึง่มีสาเหตมุาจากเนือ้งอกตรง

บริเวณตบัออ่นท่ีเป็นอวยัวะท่ีทําหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนแกสตริน 

การค้บพบกลุ่มอาการโซลลิงเจอร์-เอลลิสัน(Zollinger-Ellison Syndrome)? 

ถกูค้นพบและวินิจฉยัครัง้แรกในปีพ.ศ. 2498 (ค.ศ. 1955) โดยซอลลิงเกอร์ (Zollinger RM) และเอลลิ

สนั (Ellison EH) ในบนัทกึการแพทย์ "Primary peptic ulcerations of the jejunum associated with islet 

cell tumors of the pancreas." ("การเกิดแผลบริเวณเจจูนมัขัน้แรกร่วมกบัการเกิดกลุ่มเนือ้งอกขนาดเล็ก

บริเวณตบัอ่อน") และช่ือของพวกเขาเองก็ถกูตัง้ให้เป็นช่ือโรค เพ่ือเป็นเกียรตใิห้กบัพวกเขาในเวลาตอ่มา  

ภาพแสดงเนือ้งอกบริเวณตับอ่อนท่ีมา
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สาเหตุของกลุ่มอาการโซลลิงเจอร์-เอลลิสัน(Zollinger-Ellison Syndrome)? 

สาเหตมุาจากเนือ้งอกตรงบริเวณสว่นบนของตบัออ่นและสว่นต้นของลําไส้เล็ก  โดยเนือ้งอกเหลา่นีจ้ะผลิต

ฮอร์โมนแกสตรินประเภทหนึง่ เรียกวา่ฮอร์โมนแกสตริโนมา (Gastrinoma) ซึง่ระดบัของฮอร์โมนท่ีสงูจะก่อให้เกิด

การหลัง่กรดมากเกินไปในกระเพาะอาหาร 

สาเหตขุองการเกิดเนือ้งอกอาจเกิดจากการตดิเชือ้ไวรัสในกระเพาะ เชน่ไซโทเมกาโลไวรัส 

(Cytomegalovirus)  ไวรัสเริมชนิดท่ี 1 (Herpes simplex virus Type I) เป็นต้น เคยรับการฉายรังสีท่ีมีผลตอ่ชอ่ง

ท้อง หรือรับยาท่ีทําให้เกิดโรคกระเพาะเชน่เคมีบําบดัมะเร็ง (Chemotherapy) มีการอกัเสบจากเม็ดเลือดขาวอีโอ

ซิโนฟิลในกระเพาะ และการท่ีเย่ือบใุนกระเพาะแบง่ตวัมากผิดปกต ิจากภมูิแพ้ของกระเพาะเป็นต้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2498


 

อาการเป็นอย่างไร?อาการปวดท้อง (Epigastric pain) ท่ีจะหายไปเม่ือได้รับประทานอาหารอาเจียน

เป็นเลือดในบางครัง้(Hematemesis)ความไมส่ะดวกในการรับประทานอาหารท้องร่วงถ่ายเป็นมนัขาว

ขุน่ มีกลิ่นเหม็นมาก (Steatorrhea) 

ภาพแสดงการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร                                                  

ท่ีมา 
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การวินิจฉัยกลุ่มอาการโซลลิงเจอร์-เอลลิสัน(Zollinger-Ellison Syndrome)? 

 แพทย์จะซกัประวตัแิละตรวจร่างกาย เบือ้งต้นอาจได้รับยาลดกรด ถ้าอาการไมดี่ขึน้ต้องทําการสอ่ง

กล้องเพ่ือดลูกัษณะของแผล หรืออาจสง่ตรวจเลือด เพ่ือหาระดบัฮอร์โมนแกสตรินในกระแสเลือด  

การรักษากลุ่มอาการโซลลิงเจอร์-เอลลิสัน(Zollinger-Ellison Syndrome)? 

 การรักษาโดยการให้ยาลดกรด เชน่ omeprazole ชว่ยลดการหลัง่กรดในกระเพาะอาหารและสมานแผล 

การผา่ตดัก้อนเนือ้งอกในกรณีท่ียงัไมมี่การแพร่กระจาย หรืออาจพิจารณาการผา่ตดักระเพาะอาหารเพ่ือควบคมุ

การหลัง่กรด ก้อนเนือ้งอกอาจโตช้าๆผู้ ป่วยจะมีชีวิตตามปกตหิลงัการตรวจพบ ต้องรับประทานยาลดกรด ในการ
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แหลง่อ้างอิง  : Zollinger-Ellison Syndrome สบืค้นวนัท่ี 1 
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