
 

 
Bitot's spots  เป็นโรคท่ีเกิดจากการสะสมของเคราตินเป็นจุดๆท่ีเยือ่บุตา  ซ่ึงจุดเหล่าน้ีมีทั้งรูปร่าง

เป็นวงรี  สามเหล่ียม และท่ีเป็นรูปร่างไม่แน่นอน  ซ่ึงจุดเคราตินท่ีเห็นนั้นเกิดจากการขาดวติามินเอ  โรค

ขาด Vitamin A มกัเกิดในเด็กวยัแรกเกิดถึง 5 ปี ในอียปิตโ์บราณมีการรักษาดว้ยการใหรั้บประทานพวกตบั

สัตว ์

การตั้งช่ือโรค 

โรคน้ีพบและมีการอธิบายคร้ังแรกเม่ือปี 1863 โดย นายแพทย ์Pierre Bitot ชาวฝร่ังเศส จึงเรียกช่ือ

โรคเพื่อเป็นเกียรติแก่ผูค้น้พบโรคน้ีวา่ Bitot's spots   

              สาเหตุ 

เกิดจากการท่ีร่างกายไดรั้บวติามินเอจากอาหารไม่เพียงพอส่งผลใหป้ริมาณวติามินเอท่ีสะสมในตบั 

เลือดและเน้ือเยือ่ลดนอ้ยลง ซ่ึงเป็นภาวะบกพร่องของวติามินเอท่ีเกิดอาการข้ึนท่ีตาไม่ส่งผลต่อระบบอ่ืนๆ  

และจะแสดงอาการทางตา หากการขาดวติามินเอมีความรุนแรงยิง่ข้ึน เรียกวา่ Xeropthalmia โดยใน

ระยะแรกจะมีอาการตาบอดกลางคืน (Night Blindness) เยือ่บุตาขาวแหง้ เกล็ดกระด่ี (Bitot's spots) กระจก

ตาแหง้ (Corneal Xerosis) กระจกตาเป็นแผล (Keratomalacia) ทาํใหต้าบอดในท่ีสุด 

อาการ 

เร่ิมแรกจะมีอาการตาฟาง หรือมองไม่เห็นเฉพาะตอนกลางคืน หรือในท่ีมืด ๆ (แต่มองเห็นเป็นปกติ

ในเวลากลางวนั และในท่ีสวา่ง ๆ) เน่ืองจากจอตาเร่ิมเส่ือม ต่อมาเยือ่ตาขาวแหง้ เม่ือเป็นมากข้ึนเยือ่ตาขาวจะ

ยน่อยูร่อบ ๆ กระจกตาดาํดูคลา้ยเกล็ดปลา และกระจกตาดาํซ่ึงปกติสะทอ้นแสงวาววบั จะแหง้และไม่มี

ประกาย ตาขาวจะเปล่ียนเป็นสีเทาหรือสีเงิน เห็นเป็นจุดใหญ่ทางดา้นหางตา เรียกวา่ "จุดบิทอตส์ (Bitot's 

spot)" หรือ "เกล็ดกระด่ี" อาจเป็นท่ีตาทั้ง 2 ขา้ง ถา้รักษาในระยะน้ีจะแกไ้ดท้นัแต่ถา้ปล่อยทิ้งไวก้ระจกตาจะ

เกิดการอ่อนตวัเป็นแผล และเกิดรูทะลุมีเช้ือโรคเขา้ไปในลูกตา ทาํใหเ้กิดการอกัเสบภายในลูกตา ตาบอดได ้

ถา้เป็นในระยะน้ีโอกาสหายก็มีนอ้ยในเด็กเล็กมกัตรวจพบเม่ือมีการอ่อนตวัของกระจกตาดาํแลว้ จะพบหนงั

ตาบวม ปิดตาแน่น ไม่ยอมลืมตา 

การวนิิจฉัย 

การวนิิจฉยัของ Bitot’s spots จะถูกยนืยนัจากผูเ้ช่ียวชาญทางตาหรือจกัษุแพทย  ์ซ่ึงดูไดจ้ากสภาพ

ของวติามินเอท่ีวดัไดจ้ากการทดสอบของretinol ซ่ึงค่าปกติของretinol มีความเขม้ขน้ของ bloodserum 30-

60 mg/dl ถา้มีระดบัท่ีลดลงตํ่ากวา่ช่วงน้ีจะบ่งบอกถึงการขาดวติามินเอ 
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ภาพแสดงอาการของโรค Bitot's spots หรือ เกลด็กระดี่ 

       www.siamhealth.net/public_html/Health/good_health_living/vitamin_and_mineral/vita_a_def.htm 

 

รายช่ือสมาชิกนิสิตกลุ่มที ่7 คณะสาธารณสุขศาสตร์ สาขาอนามัยชุมชน 

        1.นางสาวณิชกานต ์ พุม่ขจร   รหสันิสิต 54471004 

             2.นางสาวธนญัญา  ตรีอินทอง  รหสันิสิต 54471097 

3.นายนพพร   ธรรมครบุรี  รหสันิสิต 54471141 

4.นายนริศร์    ดิสกุล   รหสันิสิต 54471158 

5.นายนทัธพงศ ์  แดนเหมือง  รหสันิสิต 54471172 

6.นางสาวปภสัชญา  หลวงพระบาง  รหสันิสิต 54471226 
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แหล่งอา้งอิงขอ้มูล 

http://www.oknation.net/blog/chaitapee/2009/10/29/entry-2 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=1&id=605 

http://thaiwonders.com/pharma/index.php?option=com_content&task=view&id=433&Itemid=49 

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/good_health_living/vitamin_and_mineral/vita_a_def.htm 

http://en.wikipedia.org/wiki/Bitot%27s_spots 

http://www.youtube.com/watch?v=UeHgs79MU2Q 

 

ผลงานน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในรายวชิา พยาธิวทิยา (405213) ปีการศึกษา 2555 
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