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ค าศัพท์จากบทความ (เรียงตามล าดับจากบทความ) 
 

 1. cancer de la prostate  = มะเร็งต่อมลูกหมาก 
 2. la prévention   = การป้องกัน 
 3. le remède    = การรักษา 
 4. le tiers    = เศษหนึ่งส่วนสาม 
 5. survenir    = เกิดข้ึน 
 6. compte tenu de   = เมื่อพิจารณาจาก 
 7. décès    = การเสียชีวิต 
 8. une châtaigne   = ลูกเกาลัด 
 9. la vessie    = กระเพาะปัสสาวะ 
 10. anarchique    = อย่างวุ่นวาย ไม่เป็นระเบียบ 
 11. le diagnostic précoce  = การวินิจฉัยตั้งแต่ระยะเริ่มแรก 
 12. la guérison définitive  = การรักษาโรคที่จ าเพาะเจาะจง ได้ผล และเป็นขั้นสุดท้าย 
 13. envahir    = ลุกลาม, รุกล้ า 
 14. disséminées   = แพร่กระจาย 
 15. les canaux lymphatiques et sanguins = ท่อน้ าเหลือง และหลอดเลือด 
 16. métastases    = มะเร็งในระยะแพร่กระจายไปสู่อวัยวะอ่ืน 
 17. le os    = กระดูก 
 18. le foie    = ตับ 
 19. le poumon    = ปอด 
 20. insidieuse    = อย่างลับ ๆ, อย่างมีเงื่อนง า 
 21. symptômes évocateurs  = อาการแสดง 
 22. une miction douloureuse  = การเจ็บปวดระหว่างการถ่ายปัสสาวะ 
 23. une incontinence urinaire  = ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
 24. une dysfonction érectile  = ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
 25. l’occasion d’un dépistage de routine = การตรวจร่างกายวินิจฉัยโรคตามปกติ  
 26. la valeur du PSA    = ค่าระดับของโปรตีนชนิดหนึ่งในกระแสเลือดซึ่งสร้าง 
      (Prostatic Specific Antigen)  และหลั่งจากเซลล์ต่อมลูกหมาก 
 27. bénigne ou maligne  = (ก้อนเนื้องอก) ชนิดธรรมดา หรือชนิดร้ายแรง (มะเร็ง) 
 28. la biopsie réalisée par ponction à travers le rectum  = การใช้เครื่องมือเจาะตรวจเพ่ือ
      เก็บตัวอย่างชิ้นเนื้อจากต่อมลูกหมาก โดยผ่านทางทวารหนัก 
 
 



3 | P a g e  
 

 
 
 ค าศัพท์จากบทความ (ต่อ) 
 

 29. les modalités de traitement = วิธีการให้การรักษา 
 30. la prise en charge   = การดูแลรักษาผู้ป่วย (ในบทความนี้) 
 31. la chirurgie    = การผ่าตัด 
 32. la radiothérapie   = การรักษาโดยการใช้รังสี, การฉายแสง 
 33. des bâtonnets radioactifs  = แท่งสารกัมมันตภาพรังสี, ก้อนแร่ 
 34. l’hormonothérapie  = การรักษาโดยการใช้ฮอร์โมนบ าบัด 
 35. freiner    = ชะลอ, ท าให้ช้าลง 
 36. la chimiothérapie   = การรักษาโดยการใช้เคมีบ าบัด 
 37. médicaments antitumoraux = ยาต้านมะเร็ง  
 38. ciblées sur les seules cellules pathologiques = เป้าหมายเฉพาะต่อเซลล์ที่มีพยาธิสภาพ   
 39. détectée précocement  = การตรวจพบโรคตั้งแต่ระยะเริ่มแรก 
 40. un bilan annuel   = การตรวจสุขภาพประจ าปี 
 
ความเข้าใจเนื้อหาจากการอ่านบทความ 
 1. มะเร็งต่อมลูกหมากเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดของมะเร็งในเพศชาย และในประเทศฝรั่งเศส เป็นสาเหตุ
การตายอันดับที่ 3 ของมะเร็งที่พบในเพศชาย รองจากมะเร็งปอด และมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 
 2. มะเร็งต่อมลูกหมากนี้ จะพบในเพศชายประมาณ 1 ใน 6 คน โดยพบในผู้ป่วยอายุมากกว่า 70 ปี 
โดยประมาณ พบน้อยมากในผู้ป่วยทีอ่ายุน้อยกว่า 50 ปี แต่เนื่องด้วยเหตุผลที่ก้อนมะเร็งส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการ
ช้า จึงเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเสียชีวิต ประมาณ 1 ใน 30 คน 
 
 3. ผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมากในระยะเริ่มแรก จะไม่พบอาการผิดปกติ หรือพบอาการผิดปกติน้อยมาก 
โดยจะพบเซลล์มะเร็งอยู่เฉพาะในตัวต่อมลูกหมาก ซึ่งสามารถรักษาหายได้โดยการผ่าตัด 
 
 4. หากไม่ได้รับการตรวจพบ หรือไม่ได้รับการรักษา ก้อนมะเร็งจะค่อย ๆ ลุกลามไปยังอวัยวะข้างเคียง 
เช่น กระเพาะปัสสาวะ และล าไส้ใหญ่ รวมทั้งเซลล์มะเร็งสามารถแพร่กระจายโดยผ่านทางหลอดเลือด และท่อ
น้ าเหลือง ไปยังอวัยวะอ่ืนได้ เช่น กระดูก ตับ และปอด ซึ่งในระยะนี้ ผู้ป่วยจะมีอาการแสดงต่าง ๆ เช่น การ
เจ็บปวดระหว่างการถ่ายปัสสาวะ ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่, การปัสสาวะมีเลือดปน, 
ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ และอาการเจ็บปวดบริเวณท้องน้อย เป็นต้น  
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 5. การตรวจหามะเร็งต่อมลูกหมาก สามารถท าได้โดยการคล าต่อมลูกหมากโดยผ่านทางทวารหนัก การ
ตรวจวัดระดับค่า PSA (Prostatic Specific Antigen) ในกระแสเลือด แต่ระดับค่า PSA ที่สูงขึ้นในเลือดนั้น ไม่ได้
มีสาเหตุมาจากโรคมะเร็งต่อมลูกหมากแต่เพียงอย่างเดียว การตรวจที่สามารถยืนยันการวินิจฉัยโรคมะเร็งต่อม
ลูกหมากนั้น สามารถท าได้โดยการเจาะเก็บตัวอย่างชิ้นเนื้อจากต่อมลูกหมากโดยผ่านทางทวารหนัก และส่งตรวจ
ทางพยาธิวิทยา 
 
 6. การรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมากมีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของลักษณะเซลล์มะเร็งและระยะ
ของโรค ซึ่งอาจใช้หลายวิธีร่วมกันในการรักษา ได้แก่  
  - การผ่าตัด : โดยการผ่าตัดต่อมลูกหมากท้ังต่อม และต่อมน้ าเหลืองบริเวณข้างเคียง 
  - การรักษาโดยการใช้รังสี : โดยการฉายแสง หรือการฝังแร่ภายในตัวต่อมลูกหมาก 
  - การรักษาโดยการใช้ฮอร์โมนบ าบัด : โดยขัดขวางการออกฤทธิ์ของฮอร์โมน testosterone  
  - การรักษาโดยการใช้เคมีบ าบัด : โดยการใช้ยาเคมีบ าบัด ที่จ าเพาะต่อเซลล์มะเร็ง 
 
 7. โดยสรุป การป้องกันโรคมะเร็งต่อมลูกหมากโดยการตรวจพบตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก จะท าให้การรักษา
โรคมีประสิทธิผลมากที่สุด ดังนั้น จึงแนะน าให้ผู้ชายตั้งแต่อายุ 50 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพ พร้อมทั้ง
ตรวจวัดระดับ PSA ในกระแสเลือดเป็นประจ าทุกปี เพ่ือป้องกันโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 
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