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“Cancer de la prostate : La prévention pour meilleur reméde”

Le cancer de la prostate est le cancer le plus fréquent chez I’'homme, représentant en France le tiers des cancers
masculins. Ce cancer survient chez un homme sur six, mais compte tenu du développement tumoral lent dans la plupart
des cas, un homme sur trente en meurt.
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Le cancer de la prostate est la
troisiéme cause de décés par
cancer chez 'homme aprés ceux
du poumon et du colon.

Il affecte principalement
I’homme agé de 70 ans environ
et apparait rarement avant 50
ans. La prévention, comme dans
toutes affections tumorales, est
la seule approche cohérente. La
prostate est une glande de la
forme et taille d’une chataigne
située sous la vessie. Elle fait
partie du systéme génital de
I'homme et sécréte des
substances participant a
I"élaboration du sperme.

Le cancer débute quand des
cellules prostatiques anormales
se multiplient de fagon
anarchique, créant une tumeur.
Au stade initial, la tumeur est
limitée au tissu prostatique et le
diagnostic précoce permet une

( Bumrungrad

nternationa

A aillmLa
Y SAMITIVEJ

ablation totale de la lésion
conduisant a la guérison
définitive. Sans traitement, la
tumeur évolue et envahit les
organes proches comme la vessie
et le colon. Des cellules malignes
vont étre disséminées dans
d'autres organes par les canaux
lymphatiques et sanguins, créant
des métastases, en particulier
dans les os, le foie et les
poumons. Ce cancer débute de
fagon insidieuse, avec trés peu de
symptémes évocateurs. A un
stade avance, les principaux
signes sont d’origine urogénitale,
avec une miction douloureuse
associée ou non a une
incontinence urinaire, la présence
de sang dans les urines ou le
sperme, une dysfonction érectile

et enfin des douleurs dans la
partie inférieure de I'abdomen.
Ainsi, il est souvent découvert a
I'occasion d’un dépistage de
routine lors du toucher rectal
associé a une échographie de
I'abdomen et au test sanguin du
PSA (Prostatic Specific Antigen).
L'élévation de la valeur du PSA ne
traduit pas nécessairement un
cancer, car ce test signifie une
augmentation de cellules d’origine
prostatique mais ne différencie
pas la nature bénigne ou maligne
de cette augmentation.
La biopsie réalisée par ponction a
travers le rectum permet de
confirmer le diagnostic de cancer
et de préciser les modalités de
traitement en fonction du degré
de malignité des cellules
tumorales et de
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son stade de
développement.

La prise en charge
est désormais
réalisée par une
équipe médico-
chirurgicale
pluridisciplinaire
afin de répondre
au mieux aux
besoins
spécifiques de
chaque patient. Le
traitement, qui
inclut souvent
plusieurs
approches
complémentaires,
comporte :
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- la chirurgie visant a retirer la
totalité de la prostate, avec
éventuellement ablation des
ganglions lymphatiques adjacents,

- la radiothérapie, qui peut étre
pratiquée soit de I'extérieur du
corps, soit de l'intérieur (la
curiethérapie) en plagant des
batonnets radioactifs dans la
prostate de fagon temporaire ou
définitive,

- ’'hormonothérapie, a base
d’antitestostérones dans le but de
freiner le développement de la
tumeur et des métastases, car les
cellules de la prostate, normales
ou anormales, ont besoin de
testostérone pour se développer
et, enfin,

- la chimiothérapie. Dans un futur
proche, de nouveaux
médicaments antitumoraux
offriront de nouvelles
perspectives encore plus ciblées
sur les seules cellules
pathologiques. Cependant, la
prévention reste et restera I'arme
la plus efficace contre ce cancer,
car détectée précocement, 95%
des tumeurs prostatiques sont
aujourd’hui traitées avec succes. *
Ceci justifie pleinement un bilan
annuel avec examen clinique et
dosage du PSA chez tous les
hommes dés 50 ans.
gerard.lalande@ceo-health.com
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. cancer de la prostate = mﬁﬁ&iauqﬂ‘wmm

. la prévention = n13Uo9nu
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29. les modalités de traitement 3515155 nWN

30. la prise en charge
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31. la chirurgie NTHFR
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