
 

 ตบัของผูใ้หญ่ปกติจะมีนํÊ าหนักราว  ř.ś  ถึง 

ř.Ş กิโลกรัม และมีจะลกัษณะนุ่ม มีสีชมพูอมนํÊ าตาล 

ตบัเป็นอวยัวะทีÉมีขนาดใหญ่มากทีÉสุดเป็นอนัดบัสอง 

รองจากผิวหนัง ตับจะวางตัวอยู่ทางด้านขวาบนของ

ช่องทอ้ง และอยูใ่ตก้ะบงัลม นอกจากนีÊบางส่วนของตบั

ยงัวางอยูบ่นกระเพาะอาหาร ปลายทางดา้นซา้ยสุดของ

ตบัจะชีÊไปทางมา้ม และบนพืÊนผิวดา้นหน้าของตบัยงัมี

ถุงนํÊ าดีวางตวัอยูอี่กดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซลลภ์ายในตบัส่วนใหญ่จะเป็น hepatocytes 

(ประมาณ ŠŘ%) ทีÉ เหลือจะเป็น Sinusoidal hepatic 

endothelial cell , Kupffer cell และ hepatic stellate cell 

 

                                                                                   

 ř. ตับจะได้รับเลือดทีÉ มีออกซิเจนสูงมาทาง hepatic 

artery                                                                                                 

Ś. ตบัจะไดรั้บเลือดดาํมาจาก portal vein ซึÉงเป็นเส้น

เลือดทีÉรวบรวมเลือดมาจากเส้นเลือดดาํอีก Ś เส้นคือ 

superior mesenteric vein (นาํเลือดดาํมาจากลาํไส้เล็ก 

ลาํไส้ใหญ่ และตบัอ่อน) splenic vein (นาํเลือดดาํมา

จากมา้ม) เลือดดําจาก potal vein ทีÉ เข้าสู่ตับจะนํา

สารอาหารและสารเคมีทีÉไดจ้ากการดูดซึมในทางเดิน

อาหาร และผลผลิตจาการทําลายเม็ดเลือดของม้าม                        

เ ข้ า สู่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ต่ า ง ๆ ใ น เ ซ ล ล์ ตั บ ต่ อ ไ ป                                                          

ś.ตบัมีหลอดเลือดทีÉนาํเลือดดาํออกจากตบัคือ hepatic 

vein ซึÉงจะเทเลือดเขา้สู่ inferior  venacava  

 

 

นํÊ าดีจะถกูสร้างขึÊนจากเซลลต์บัแต่ละเซลลแ์ละ

ส่งออกมาจาก bile canaliculi ซึÉงจากท่อ bile canaliculi 

แต่ละท่อจะรวมกนัเป็นท่อ hepatic bile ducts  ซึÉงมีทัÊ ง

ซา้ยและขวา แลว้จึงรวมกันเป็นท่อ common hepatic 

bile duct  ซึÉงนํÊ าดีจากท่อ common hepatic bile duct  นีÊ

อาจถกูส่งไปเก็บไวที้ÉถุงนํÊ าดีหรือส่งไปทางท่อ common 

bile duct  ทีÉจะไปเปิดปล่อยนํÊ าดีออกสู่ลาํไสเ้ลก็ตอนตน้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กายวภิาคของตบั ชนดิของเซลลใ์นตบั 

การไหลเวยีนของ        
เลอืดในตบั 

ระบบนํ ҟาดภีายในตบั 



 

 หนา้ทีÉต่างๆของตบัจะอาศยัการทาํงานของ

เซลลต์บั ซึÉงมีหนา้ทีÉหลากหลาย                                               

ดงันีÊ                                                                                             

-ผลิตนํÊ าดี ซึÉงจดัเป็นหนา้ทีÉหลกัของเซลลต์บั                                    

-ควบคุมเมแทบอลิซึมของสารอาหารจาํพวก

คาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ การสงัเคราะห์นํÊ าตาลกลโูคสจาก

กรดอะมิโน    กรดแลคติค       การสลายโมเลกุลของ

ไกลโคเจน เพืÉอผลิตนํÊ าตาลกลโูคสออกสู่กระแสเลือด    

การสร้างไกลโคเจนจากนํÊ าตาลกลโูคส                                               

-ควบคุมเมแทบอลิซึมของไขมนั  โดยเฉพาะการ

สงัเคราะห์คอเลสเตอรอล และ  ไตรกลีเซอไรด ์                                                                             

-ผลิตสารทีÉเป็นปัจจยัการแข็งตวัของเลือด                                 

-แปรสภาพสารพิษและยาต่างๆใหอ้ยูใ่นรูปทีÉร่างกาย

สามารถขบัถ่ายออกไปได ้กระบวนการนีÊ เรียกว่า            

เมแทบอลิซึมของยา                                                                        

-เปลีÉยนแอมโมเนียทีÉเกิดจากการสลายโปรตีนใหเ้ป็น     

ยเูรีย เพืÉอนาํออกทางปัสสาวะ                                                           

-เก็บสะสมวิตามินและแร่ธาตุ เช่น วิตามิน BřŚ เหลก็ 

และทองแดง      

 

- ฉีดวคัซีนป้องกนัตบัอกัเสบ                                               

- ระวงัการกินยา หรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ทีÉอาจมี

ผลขา้งเคียงต่อตบั                                                                     

- งดหรือลดการดืÉมสุรา                                                               

- งดกินปลาดิบ เพืÉอป้องกนัพยาธิใบไมใ้นตบั                                    

- ลดหรือหลีกเลีÉยงอาหารซึÉงจะมี “อฟลาทอกซิน”  

ปนเปืÊ อน 

 

 

 

หนา้ทีѷของตบั วธิถีนอมและดแูลตบั 

      หนา้ทีÉและ          
ความสาํคญัของ

จัดทาํโดย 

นิสติแพทย์กลุ่ม 4 ห้อง 2 

1. นส .กาญจนา     นาคมี    55460076 

2. นส .คนมัพร    สนุทรเลขา  55460144 

3. นายจิรกฤต   พานชิการ   55460182 

4. นส .ชุติกาญจน์     วงส์วนันา   55460236 

5. นส .ธนชัพร    วงษ์วรรณา 55460397 

6. นส .นนัทชิา    ศรีวจิารย์    55460489 

7. นายพรพฒัน์     ทวีสขุ     55460656 

8. นส .สภุาภรณ์     พณิพาทย์    55461301 

9. นส .จิตราวรรณ     จนัทร์มา       56480066                           

10. นายธีรพฒัน์     อําพนัพงษ์      56480165 

11. นายเสนีย์     งามเลศิพอจิต  56480387 


