
ปากมดลูกอยู่ท่ีไหน  มีลกัษณะอย่างไร  
ปากมดลูก (cervix) คอื ส่วนหนึ่งของตวัมดลูก
(Uterus) ทีย่ ื่นเขา้มาในช่องคลอด (vagina)  โดย
ปากมดลูกมคีวามยาวประมาณ 2 เซนตเิมตร โดย
ปากมดลกู (cervix) แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื 
1. ปากมดลกูดา้นนอก (Ectocervix) คอื ส่วนนอก

จะมผีวิเรยีบสขีาวปนชมพู บุดว้ยเซลลช์นิดแบน
เป็นแผ่น (Squamous)  

2. ปากมดลกูดา้นใน ( Endocervix) คอื ส่วนในจะ
เป็นรอูยูต่รงกลาง บุดว้ยเนื้อเยือ่สแีดงปนชมพู
คลา้ยก ามะหยี ่คลุมดว้ยเซลลร์ปูร่างเป็นแท่ง
สีเ่หลีย่มผนืผา้ (Columnar cell) ซึง่สามารถหลัง่
น ้าเมอืก (mucous) ได ้
 

 

บรเิวณทีเ่ป็นรอยต่อระหว่าง ปากมดลกูดา้นใน 
และ ปากมดลกูดา้นใน เรยีกว่า ทรานซชินั
(Transition Zone) ซึง่เป็นบรเิวณทีม่กัจะเป็น
จดุเริม่ตน้ของมะเรง็ปากมดลกู 

 

 
 
 

ปากมดลูกมีความส าคญัส าคญัอย่างไร 

- เยือ่บุปากมดลกูมต่ีอมสรา้งสารเมอืก เพื่อเพิม่
ความชุ่มชืน้และหล่อลื่นใหก้บัปากมดลกู  

- ในช่วงทีม่รีอบเดอืนสารเมอืกจะขน้เหนียวเพื่อ
ไมใ่หอ้สุจผิ่านเขา้ไปได ้แต่ในช่วงทีไ่ขต่กพรอ้ม
ทีจ่ะปฏสินธ ิสารเมอืกจะมลีกัษณะเปลีย่นเป็นใส
ขึน้ท าใหอ้สุจสิามารถผ่านปากมดลกูสู่มดลกูได ้

- ช่วยพยงุทารกในขณะตัง้ครรภ ์ลดโอกาสเกดิ
การแทง้บุตร 

- เป็นทางผ่านของประจ าเดอืน 
- ช่วงคลอดลกูปากมดลกูจะมกีารขยายตวัเพื่อให้

เดก็คลอดออกมาได ้

รู้ได้อย่างไรว่าปากมดลกูก าลงักลายเป็นมะเรง็ 

การตรวจคดักรองมะเรง็ มหีลายวธิ ีไดแ้ก่  

การตรวจด้วยวิธีแป๊ปสเมียร ์ (Pap smear) เป็น

การเกบ็ตวัอยา่งเซลลเ์ยือ่บุผวิจากบรเิวณปากมดลกู

และช่องคลอดดา้นใน ป้ายลงบนแผ่นสไลดแ์กว้ ก่อน

จะน าแผ่นสไลดส์่งไป

ยอ้มสดีว้ยวธิกีารเฉพาะ

แลว้ใหพ้ยาธแิพทย์

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจหา

เซลลท์ีผ่ดิปกตผิ่าน

กลอ้งจลุทรรศน์ 

การตรวจด้วยกล้องโคลโปสโคป (colposcope) 

เป็นเครือ่งมอืทีใ่ชต้รวจและส่องดรูายละเอยีดรอยโรค

ของปากมดลูก เพื่อการ

วินิจฉัยความผิดปกติที่

เ กิ ด ขึ้ น อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง

จ าเพาะเจาะจง 



การตรวจด้วยวิธีลิควิด-
เบส ไซโตโลจ้ี (Liquid-
based Cytology) เป็น
วธิกีารตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิาร โดยใช้

อุปกรณ์เฉพาะในการเกบ็ตวัอยา่ง ป้ายเยือ่ยผุวิจาก
บรเิวณปากมดลกูดว้ยวธิเีดยีวกบัการท าแป๊ปสเมยีร ์
น าเซลลต์วัอยา่งทีเ่กบ็ไดท้ัง้หมดใส่ลงในขวดน ้ายา
เพื่อรกัษาเซลลส์่งเขา้เครือ่งอตัโนมตัใินการเตรยีม
เซลลเ์ยือ่บุผวิ  
การตรวจหาเอชพีวี-ดีเอน็เอ (HPV-DNA) เป็นการ
ตรวจหาดเีอน็เอของเชือ้ไวรสัเอชพวีโีดยตรง วธินีี้จะ
มคีวามไวของการตรวจหาความผิดปกติของปาก
มดลูกสูงมาก แต่ยงัคงมรีาคาแพงเมื่อเทยีบกบัการ
ตรวจโดยวธิอีื่น 
 

ใครบ้างท่ีควรตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู? 
- สตรทีี่เคยมเีพศสมัพนัธ์ ควรรบัการตรวจอย่าง

น้อยปีละ 1 ครัง้ ส่วนผู้ที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์
ควรรบัการตรวจเมือ่อายุ 35 ปีขึน้ไป  

ต้องเตรียมตวัก่อนเข้ารบัการตรวจอย่างไร? 
- ควรไปตรวจหลงัจากประจ าเดอืนหมดสนิทหรอื

ก่อนมปีระจ าเดอืนรอบถดัไปประมาณ 1 สปัดาห ์ 

- ควรงดเวน้การมเีพศสมัพนัธ ์การเหน็บยาในช่อง
คลอด หรอืการสวนลา้งช่องคลอด ประมาณ 2 
วนัก่อนไปตรวจ  

- ในสตรวียัหมดประจ าเดอืน (สตรวียัทอง) หรอื
สตรทีีฉ่ีดยาคุมก าเนิดจะไม่มปีระจ าเดอืน 
สามารถมารบัการตรวจภายในไดทุ้กเวลา 
 

 มีวิธีป้องกนัมะเรง็ปากมดลกูหรือไม่? 
 

การฉีดวคัซีนป้องกนัมะเรง็ปากมดลูก 
- ประสทิธภิาพของวคัซนีจะช่วยป้องกนัการตดิ

เชือ้ HPV สายพนัธุ ์16 และ18 ไดป้ระมาณรอ้ย
ละ 90-100 ในผูท้ีย่งัไมเ่คยตดิเชือ้มาก่อน  

- ความสามารถในการป้องกนัการตดิเชือ้จะ
เกดิขึน้ภายใน 1 เดอืน หลงัจากไดร้บัวคัซนีครบ 
3 เขม็ และเพื่อใหไ้ดร้บัประโยชน์สงูสุด ควร
ไดร้บัวคัซนีตัง้แต่ยงัไมต่ดิเชือ้ HPV นัน่คอืก่อน
การมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก ซึง่วคัซนีน้ีสามารถ
ฉีดไดต้ัง้แต่อาย ุ9 – 26 ปี 
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ปากมดลกู (Cervix) 

มะเรง็ เรือ่งควรรู้ก่อนกลายเป็น
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